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3月24日 和儿子分开的第一天
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“分开的时候，我在病房看不见外面。空荡荡的走廊，儿子每走一步，只能听到口袋里的
彩虹糖的声音，叮叮当当地响。”

3月23日儿子烧到快40度，我们急匆匆拿着病例卡就出门了。在发热门诊等核酸结果的时候，
护士突然叫到我们的名字，就感觉到不好了。小区因为上海疫情早早封控，我们也不怎么下
楼，19号我就发过烧，当天核酸结果是阴性，两天之后退烧了，这次和儿子一同测出来的结果
还是被感染了。

我们被带到了单独的隔离病房，挺大，挺干净的单人间，医院送来了午餐、水、一袋酸奶饼干
和上午开的药。等待转运的过程中，突然接到电话说，要把儿子单独送到金山公卫隔离治疗。

我立马崩溃了。

让一个五岁的孩子单独去隔离治疗，我是不舍得的。他从小就没有离开过我身边，也没有单独
出去、在外面过过夜，我特别担心。儿子也不愿意，他的手紧紧抓着我，不肯去。

电话里的人说，你不去，床位就给别人了，现在床位很紧张的。我很犹豫，搜了好多消息，看
到上海政府发布的儿科病房的宣传文章，说里面会布置得像幼儿园，有手工区、美术区；看抖
音上的视频，病房里，他们把香港小孩照顾得很好，我猜想，可能我的小孩也会有一个专门照
顾的“临时妈妈”。

朋友也劝我说，问了医院里的人，那边有很好的儿科专家坐镇，小孩子送进去没有问题
的。“留在你身边的话，万一拖成重症，耽误不起”，一句话破防。

只能咬牙送过去。我跟儿子讲，你去吧，就是去治病，治好病就可以回家了。他很乖，特别特
别乖，也不哭，默默地和医生走出去了。我们俩什么都没带，没有其他东西可以给他，我拿了
一个彩虹糖，放在他小小的口袋里。

彩虹糖是在发热门诊点的外卖，因为没有带行李，护士允许我们叫一些外卖，送生活用品。儿
子喜欢吃彩虹糖，他没有东西吃，这个能安慰他一下。

分开的时候是凌晨一点多钟，夜深人静，空荡荡的走廊，他走一步，那个彩虹糖就叮叮当当地
响。隔离病房没有窗户，看不见外面。我在房间里，其他声音都听不见，只能听到彩虹糖的声
音。

他走了以后，我大哭了一场。




3月26日 和儿子分开的第三天

“我们陪他讲睡前故事，讲到睡着。有时候护士让我们讲得大声一点，因为别的小朋友也
要听。”
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行李是孩子爸爸在家给准备的，在他包里放了一个电话手表，可以给他打电话；一个iPad，有
网的话就可以跟他视频了。居委会说小区在封控，虽然家里离医院只有五分钟的路，行李也没
人能拖出来给我。想了很多办法都不行，就放在了门卫那边。

那天半夜120过来接孩子去单独隔离，我求了司机，希望他能帮我们取一下行李。一开始医院
护士说不可以的，司机不会帮你取的。不知道是不是因为车上只有我儿子一个人，司机还是去
给他取了。

电话手表能定位，看着他一路开着去金山公卫，中间在一个医院停了好久，我又忍不住大哭。
儿子一个人坐在救护车里，心里该多害怕。半夜三点接到医生电话询问儿子病史，心焦得睡不
着。

第二天早上给儿子打了电话，之前说的手工区、美术区都没有，可能是病人太多太忙了。拉了
一个三人群，只有我、医生和护士，除了最开始填入院的流程、问了下病史，就再也没有联系
过我。在群里发消息，也是不太回的。好在儿子情绪还算稳定，病房里还有三个小朋友，有个
伴，我心里稍微松了下。

我过一段时间就给他打电话，教他问护士阿姨要水喝。在家里我帮他做得比较多，充电这种事
他也不会，就教他怎么给电话手表充电，他也做得很好。

晚上就比较难熬。有时候是接到他认识的其他小朋友的电话，有时候是熄灯之后睡不着，他哭
着给我打电话，说害怕，要回家，问我什么时候来接他。我只能安慰他，你病好了，我最快最
快的时间冲过去。

儿子比较内向，害怕的话他也不会说，顶多说想我了，哭也是哽咽着默默流泪，不是大哭大闹
的那种。我和他爸爸就陪着他讲睡前故事，我的故事是手机上翻的，爸爸比较厉害一点，是自
己编的。故事要讲很久，一个小时的样子，不能挂电话。等到他有轻微的呼吸声了，知道他睡
着了，我们才挂掉电话。

有时候护士让我们讲得大声一点，因为别的小朋友也要听。同病房的孩子比儿子还要小，最小
的估计只有两岁，小宝宝是经常哭的，我们就讲得大声一点，讲很久。

这几天，我一直在隔离病房等待转运。朋友送了些行李过来，太感动了，又网购了些日用品。
今天凌晨，120来转运了，上了救护车才知道还有5个人在我左右隔离着，大家都在发热门诊
被扣下，什么都没带，男生两手空空，只有女生还知道叫外卖送了日用品。

我们被送到一个灯火通明的、酒店一样的公寓楼。酒店很干净，日用品齐全。终于能呼吸到外
边的空气了，第一次觉得自由的空气好珍贵。房间里有大大的落地窗，也终于能每天看到太阳
了。




4月1日 和儿子分开的第九天
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“有那么几次，他半夜两三点钟醒过来，还给我打了好几个电话，我突然醒了，握着手机
等了等，他再也没打过来，我想大约他是睡着了。”

儿子的高烧，进医院两天之后就平稳了，慢慢降下来，肺部也正常。给他打电话，电话那头的
声音也变得愉快了一点，还交到了新朋友。好不容易适应了一点，不知道什么原因，3月27号
那天突然说要换病房了，有人把病房腾挪的时候（混乱）的情况拍下来，上了热搜，引起了很
大的轰动。

儿子从A栋换到了B栋。朋友还留在原来的地方，护士换了，他情绪一下就不好了，打电话和
我哭诉，说地方变小了，不喜欢，还看见有的孩子有妈妈陪着，想回家，想妈妈。唉，好心疼
啊。

（注：倪宁和孩子刚被分开隔离的时候，被告知家长不允许去陪护。后来儿科病房的状况引发
了较大关注，也逐渐有家长可以申请陪护了，她猜测，“可能是收治的孩子越来越多了”。）

我也在这一天进了世博源方舱。这边没有洗澡的地方，厕所也不太干净。换了几波医疗队，每
换一波要对接两天，问他们什么都是，“上面安排的，我们不知道”，出院流程我不清楚，谁能
出院也不知道，名单都是当天给的。我主要担心孩子状况好不好，自己就顾不上了，吃了喝了
睡了，成年人嘛，没关系的。

他那边电压很不好，很奇怪，只有特定的几个地方可以充上电，手表一直没有办法充电。有时
候一早上都联系不上他，给以前的护士发消息也没有回复，基本就是失联状态，我整个人都焦
躁不安。

儿子可能比较胆小吧，想让护士帮忙连WIFI、开行李，不敢说，就和我哭，我又心疼又生气。
护士挺好的，给他连了WIFI，开了行李，能看iPad了。趁着电话手表还有4%的电，抓紧时间
教会他用QQ和我视频，时隔多日，第一次清晰地看到儿子，他状态还可以，情绪也稳定。我
眼泪都要落下来，但是不能在他面前哭。

他说现在病房有10个床位。视频里，护士一直在哄别的孩子，还要换尿布。护士好累啊，孩子
也可怜，那些两三岁的孩子，不会打电话，就一直一直哭。儿子可以自己吃饭、生活自理，应
该比较省心，也比较没有存在感，只能每天多和他打打电话。

医院内部给儿子买的日用品和零食，儿子没收到，核酸也没再测过。

儿子基本都呆在床上，也没有地方去。有那么几次，他半夜两三点钟醒过来，还给我打了好几
个电话，我突然醒了，握着手机等了等，他再也没打过来，我想大约他是睡着了。早上六点，
儿子又开始给我打电话，我接到了。

这日子不知道什么时候能到头。



7/13

●针对网上热议，上海市公共卫生临床中心的回应。




4月4日 和儿子分开的第十二天
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“那一刻，我所有的愤怒、无助、无处倾泄的恨和埋怨，都化去了。他真的是长大了。”

从前天起，我有两天完全联系不到儿子了。我在方舱哭得昏天黑地，仿佛又回到了孩子被送走
的那一夜。不知道他过得怎么样，有没有哭，晚上睡觉有没有总是醒。

老公那时候作为密接，在酒店隔离，他劝我放宽心，可是母子连心，我只求能够每日和孩子通
话，这也做不到。我要求医生发孩子的照片给我看看，好在医生开始回复我的消息了，虽然不
是孩子的主治医生，虽然照片不一定是实时的，他们很忙，我也理解。

儿子核酸还是阳性，医生说会加快测核酸的间隔，无能为力，只能等待。这时候，觉得生命好
渺小，我们好渺小。

我们基本不怎么和别人讲这个事情。我怕老人知道，受不住，我在网上记录生活的点滴，只能
隐藏（个人）信息，太痛了。

收到很多网友温暖的回复，很感动。很多妈妈来留言，有人家里的宝贝才一岁，刚刚封控，想
象不到分开会怎么样，我叮嘱她好好防护，能不下楼就不要下楼；有的妈妈说儿子也在里面，
比我儿子大，天天哭，她也天天哭，我安慰她，告诉小孩要坚强，我们也要坚强。

我找了各种渠道，终于在今天，通过公卫的公共电话找到了当班护士，和儿子联系上了。断联
之后，他竟然也没有想办法去给手表充电，可能是不怎么敢去跟护士沟通。

护士人很好，帮儿子的手表充电、iPad连上网，失联两天之后，我再次见到了儿子，他没有想
象中崩溃，还安慰我他很好，挺开心，很多小朋友一起玩，就是有点想我。

那一刻，我所有的愤怒、无助、无处倾泄的恨和埋怨，都化去了。他真的是长大了。
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●在金山公卫治疗的儿童 图片来源：上海网络辟谣微信公众号
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4月7日 和儿子分开的第十五天

“我问他，你开心吗？他说，还蛮开心的，后面大概过成了夏令营。孩子还挺坚强的，有
时候是大人带入孩子的感受了。”

早上接到公卫电话，说有床位，可以去陪护了（注：4月6日上海新冠疫情防控新闻发布会上宣
布，对于一些有特殊需要的儿童，由监护人自愿申请，在充分了解可能的健康风险并签署告知
承诺书后，可以陪护）。同时儿子那里的医生告诉我，他两次核酸测试都是阴性，数值都在
33、34，应该快转阴了。我申请了去陪护，但医生说过两天就可以出院了，我就干脆再等等
吧。

最近感觉他适应了公卫的生活。搬到新楼层之后，逐渐更像样了。一岁的小宝宝终于不是每天
哭了，一哭护士就会去哄，我觉得（可能是）换了新的护士，更耐心温柔了吧。

跟儿子视频的时候，他的头发已经长长了，护士给他扎了个小辫子。也对他蛮好的，一直问他
要不要吃梨啊，给他削梨、喂药、弄泡腾片的水，还拿零食给他们吃。他说要在床边吃饭，就
给他把饭拿到床边吃，感觉温暖了好多。

在视频里看他们在大厅里设置了活动区，这次是真的有美术区、剪纸区了，设置了玩具啊桌椅
什么的。儿子交了新朋友，天天和小伙伴一起画画、去走廊玩，打发时间快一点了。他还挺暖
的，有小朋友找他要零食，他都会给。

我问他，你开心吗？他说，蛮开心的，还不用做作业（有点哭笑不得），后面大概过成了夏令
营。孩子还挺坚强的，有时候是大人带入孩子的感受了。
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●上海浦东新区新国际博览中心方舱医院“亲子方舱”，收治2岁到18岁的未成年人，并允许家长
进入陪护。中新社记者 殷立勤 摄




4月10日 和儿子分开的的第十八天

“爸爸给他洗了两遍澡，18天没洗澡，实在太脏了。”

一个好消息，收到医院的电话，儿子可以出院了。终于，熬到头了！

今天中午孩子到家啦，一直悬着的心也放下了，爸爸给他画了一张“勇士奖状”，告诉他是去参
加了很厉害的勇士营。他自己要求把日期和医院的标志画上去。

他精神很好，笑呵呵的。爸爸给他洗了两遍澡，18天没洗澡，实在太脏了。我还不能回去，但
是让爸爸替我抱抱他。

最近我在方舱的日子有点煎熬了，智齿发炎，开始牙疼。进来之后我做了六次核酸，三阴一
阳，重新做，两阴了，还没能出去。听说新病人进来，大家开始抵制新病人，挺不好的。新病
人不就是昨天的自己嘛？还把出院的床给掀翻了，抬出去，我觉得过分了。

我问过医生了，同一株病毒不会交叉感染的，而且痊愈后，身体有两个月高抗体。

还是不要慌张，自己吓自己，善良一点。经此一事，应该学会包容。




4月13日 和儿子分开的的第二十一天

“他跟老师和朋友都说，我一个人在医院隔离18天哦，一个人哦。”

听爸爸讲，回家上网课的时候，儿子跟老师和朋友都说，“我一个人在医院隔离18天哦，一个
人哦”，不是很伤心的语气，而是很骄傲、很快乐的那种语气。他没有被抛弃的感觉，觉得自
己经历了一件勇敢的事情。

大概和他经历丰富有关。我们很喜欢旅游，儿子八个月大的时候，我们就经常带他去露营，一
家人去山里面。我们不喜欢和别人一起玩，经常山里面只有我们家人，特别喜欢这种感受。

去年，我们从上海自驾到甘肃、四川，这样玩了一圈，小朋友虽然才五岁，也跟着到处乱跑。
我是插画师，就画下冬日的营地里他的样子，在秋日公园里跑步的样子，军绿色的外衣包裹着
小小的人，有时候爸爸会点燃篝火，我们就这样静静坐着，谁也不说话。

4月13日，今天终于，终于，我也回家了，真的不容易。第一件事就是洗澡，太脏了。

终于熬过去了，见到儿子的第一面，还是好好地抱了抱他。儿子表现得很淡定，没有更黏人，
比我想象的要坚强，是个了不起的小男子汉了！爸爸倒是变化比较大，会做饭了，做得还挺
好，也很会照顾儿子了。经过这次的事情，我开始教儿子做饭了，让他试着炒了一盘青菜，至
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于好不好吃……不会饿死就行了（笑哭）。

至于这段时间外面的世界发生了什么，我觉得儿子似懂非懂吧。他知道自己去治病，治好了就
能接他回来了。有时候会问我什么时候去接他，我就说，等你身体里的病毒清走了，我就来接
你了。现在回来了，也没有说什么。他不再提起公卫里发生的事情了。

我和他爸爸决定不要对这件事羞于启口，有人问就大大方方说，因为这是一段成长的经历。希
望我们往后一切顺利，坚强勇敢地生活。




PS 来自妈妈的隔离TIPS
一些建议，希望用不上，以后孩子都有父母陪护，如果孩子单独隔离了：

1、准备一个通讯工具，是最重要的，电话手表、手机、iPad

注：一位没来得及为孩子准备通讯工具的爸爸和我们分享了自己的经历。

他是带着五岁的儿子去儿童医院的发热门诊看病时，和孩子被迫分开的。妻子还在家照顾刚出
生的二胎，他们没反应过来，没有时间准备任何行李。护士给孩子拿了一件防护服，告诉他那
边会有两三个护士单独照顾一个病房的小孩，一个病房也就3～4个人，会有医生护士和家长联
系，发孩子的图片和视频。

分别之后，他和五岁的孩子失联了四天，没有任何孩子的消息。看到当时网上疑似病房里孩子
哭闹的视频，这位父亲崩溃了。他拨打便民热线12315，发微博求助，甚至焦急地在方舱的医
生桌前坐了整整一个通宵，并没有太大成效。还是一位好心的病友，让自己在公卫的妻子帮着
找找，才辗转联系上了孩子。这位病友的孩子也在公卫，因为年纪比较小，家长又坚持，才有
陪护的机会。

时隔四天在视频里看到儿子。孩子没有哭，只情绪有些低落，说想爸爸妈妈了，想回家。孩子
是天真懵懂的，性格开朗，还跑到别的小朋友那里一起用IPAD看动画片。

分别十天后，终于争取到再次见到的机会，才发现一个护士可能要照顾二三十个孩子，根本看
不过来，他的儿子“衣服没有换，头发十几天没有洗，很邋遢的样子”。

2、教会孩子充电，很重要

3、教会孩子使用QQ视频、微信视频之类的工具

4、准备一个iPad，熬时间最好的工具

5、多准备一些零食，我看过孩子喝白粥配菜汤，吃白面条配西红柿汤

6、睡衣睡裤、拖鞋、舒服的衣服、外套、枕头

7、水壶、牙刷、湿巾、纸巾，都是需要自带的
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8、安抚玩具，各种玩具、书本、画画工具，不建议带比较细小的玩具，像乐高什么的，容易
丢
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