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困難重重也要逃離上海！無數個背著故事回家的游

子

作者 黃婕 2022-05-24

自上海浦東浦西輪流封控至今，仍有眾多社區居民已經50天沒有踏出家門，等不到承諾解封日期、看不

到居家隔離的盡頭，大批民眾開始離開曾經期待並寄予幻想的上海。

圖片來源：本文圖片皆為作者提供。

「我是跟黃牛買到去連雲港的票，我自己候補到奉化，但是後來打了南昌跟鄭州

的防疫中心電話，決定去南京轉運，最後坐上前往深圳的火車。」聽到朋友困難
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重重的逃離上海計畫，我也停下了收拾行李的手。

自上海浦東浦西輪流封控至今，仍有眾多社區居民已經50天沒有踏出家門，等不

到承諾解封日期、看不到居家隔離的盡頭，大批民眾開始離開曾經期待並寄予幻

想、2021年GDP達中國第一的大城市──上海。
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圖為2022年5月19日上海虹橋火車站等待火車回家的人們。

感受不到時間流逝，每天都是14天封控的第一天
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去年9月，我因交換身份來到魔幻般的上海，現在一個人住在上海寶山區。自4月1

日封控以來，做了無數次核酸與抗原檢測，每次檢測社區都有陽性爆出，找不到

源頭，也沒有任何人願意釐清，導致預測解封日期一直延後。「每天打開手機查

詢，都像進入循環一樣，每天都是14天封控的第一天。」

起初我認為居家辦公根本賺到了，不必早起搭上人擠人的地鐵，中午還能躺在床

上小憩，通勤時間省下來可以做更多的事情。但是當不能踏出房門的日子從5天、

10天、15天、30天不斷延後，心理狀態也開始出現狀況。我常常分不清今天到底

星期幾、感受不到時間流逝，生理時鐘開始混亂，唯一可以踏出房門的時間是去

做核酸的路上，我發現自己竟然開始對戶外的陽光甚至景色感到陌生。我清楚感

受到發生在自己身上的改變，似乎不能等了。

關禁閉的第44天，5月14日凌晨4點8分，我躺在床上打開中國鐵路平台網站，買

下前往合肥的火車票，動作一氣呵成，沒有一絲猶豫。能不能買到不知道，只是

先佔個搶票名額，是否成功，要等隔天早上9點通知。在此之前我完全不認識合

肥、也不知道合肥有什麼好玩的，我只知道一件事情：「我迫切的想逃離封城的

上海，去哪隨便。」
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上海社區新冠疫情速查頁面。

做這個決定之前我已經反覆確認兩件事情：第一、疫情地圖中的各地確診數是否

在可接受的範圍內；第二、各省防控中心每日更新的隔離政策。當然這些都會因

為每天的確診數有所調整。在經過無數次打電話給防疫中心確認、每天反覆檢查

數量變化下，我在眾多省份和城市中鎖定了3個目標：山東青島、安徽合肥以及四

川成都。因為這3個地方都只要隔離7天，相較於其他省份的14天隔離，可以省下

一大筆隔離旅館的費用。

但是到了隔天早上9點，聽完成功逃離上海的朋友故事，我突然停下了。因為這是

一個「只要任何一個環節出差錯了，就要直接睡馬路的計畫。」

出逃到底是一個什麼樣的旅行呢？朋友在5月13日早上離開楊浦前往火車站，開始

她人生最充滿戲劇性的一天。

每天離開上海的人，誰不是帶著故事回家？
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好巧不巧，當天楊浦爆出521例確診，隨即採取「靜默」政策，如果她再晚一點

點、比如說中午出發，那肯定就不能出門，票也白買了！

事先聯絡好、具有通行證的司機把她送去火車站，短短30分鐘的路程，要價4,700

台幣。路上設有多個檢查站，警察會一一檢查陰性核酸報告以及火車票機票證

明。偏偏朋友原定5點出爐的核酸報告一直沒有結果，「幸好警察只有檢查我們前

面那輛車！我已經簽了切結書，疫情結束前都不能回學校，如果警察攔住我，我

錯過火車，那就真的只能睡路邊！」

車子越靠近虹橋火車站，路上滯留的人也越來越多，他們是誰呢？有可能是來上

海找工作，卻碰上疫情、搶不到車票的學生；有可能是來上海看病，卻被迫關在

家一個多月，最後決定回家的病人；有可能是受到中介吸引來上海當日薪9千的

「防疫志願者」，繳了介紹費，卻被載到方艙、醫院到處詢問有沒有需要人手，

沒有就繼續兜兜轉轉回到火車站的勞工。「每天離開上海的人，誰不是帶著故事

回家的？」

當初花再多錢，仍然選擇離開到各地隔離的人，誰不是買個看得到盡頭的日子呢？
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逃離上海的最後一哩路

即便是上了火車，依舊不能懈怠，因為要一直轉車，確保每一個轉運站都不會讓

你臨時被拉去14天隔離。於是朋友開始了不停打電話給各省防疫中心詢問當天政

策，再隨機應變看看要補去哪裡的車票。「我就是一直不順，但是最後都有轉

機，又背又幸運的人。」坐在前往深圳的火車上，她告訴我，這終於是她逃離上

海的最後一哩路了。

上海近期確診數一直下降，5月19日發布新增本土確診數88例、無症狀感染者770

例，新增確診者已經下降到不到1,000人，有望在6月中旬全面復工，但那也是一

個月之後的事情了，誰也無法保證、誰也無法承諾、誰也無法相信。當初花再多

錢，仍然選擇離開到各地隔離的人，誰不是買個看得到盡頭的日子呢？

（作者為來自台灣的交換學生。）
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疫情蔓延一定要封城嗎？先看看你是不是陷入「直覺偏誤」！

【投書】封城或許不會讓你病死，但經濟崩壞有可能讓你餓死

延伸閱讀

「解封則亂、封城則死」？中國防疫政策始終跳脫不了的惡性循環

官方拉緊管制，人民研究逃跑　中國疫情下「潤學」為何夯？

不從封城中覺醒，菁英階層將出現一波「逆淘汰」：中國媒體人伊險峰談上海封城

關鍵字： 中國 上海 動態清零 封城 防疫 公共衛生
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