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5月3日凌晨，高强经历了人生

中几乎最难熬的夜。凌晨4点的

上海气温降到了15℃，穿着单

衣的他坐在浦东新区仁怡苑小

区门口的水泥地上，身旁是黄

白相间的警戒带和一排绿色的

共享单车。

陪伴他的，还有20多名同事。

他们就职于浦东新区康桥镇的

一家科技公司，考虑到上班方

便，他们大多租住在公司附

近。
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3月下旬，康桥镇出现新冠肺炎

确诊病例，公司要求他们“闭环

管理”，减少与外界的接触，住

在公司的集体宿舍。不到一个

月的时间，公司陆续有员工被

感染。高强也被检测出新冠病

毒阳性，于4月22日进入浦东新

区大家后援方舱医院隔离治

疗。

4月26日和27日，他们连续两

次核酸检测结果为阴性。根据

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案(试行第九版)》，5月2

日，他们获准出院，拿到了《解除隔离医学证明》，

当天下午被转运回所在小区进行为期7天的居家健康监

测。根据通报，上海市这一天有3981例本土确诊病例

出院，27121例无症状感染者解除集中隔离医学观

察。

令高强意外的是，在终于可以回家时，他被小区工作

人员拦在了门口。居委会提出，他们需要出示48小时

以内的核酸阴性证明。小区居民零零散散地下楼，人

越来越多，面对门外的 “不速之客”，他们高声叫喊，

希望阻止康复的人进入小区。

高强和同事们的核酸报告已经超过48小时。在连续检

测阴性后，他们进入出院流程，没有再做过核酸检

测。

他不理解。在4月26日举行的上海市疫情防控工作新闻

发布会上，上海市卫生健康委副主任赵丹丹曾强调，

《解除医学隔离证明》是出院人员核酸阴性报告和健

康码绿码的等效凭证，对于已治愈的出院患者和解除

医学观察人员，各区村委、业委会、物业公司等不得

以任何理由阻挠他们返回居住地。

居委会负责人解释，48小时核酸阴性的要求是为了安

抚小区里的部分高龄老人，他们认为从方舱出院的人

少？”（外二

篇）

更多文章总汇……
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录全国各地的无差

别袭击案，并纪念

和哀悼这些案件的

受害者。
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是不安全的，因此不想让高强等人进去。

不止高强和他的同事们，中青报·中青网记者近日接到

多起求助，一些从方舱医院出院的患者难以进入小

区，甚至只能住在街边的帐篷里。他们有的正与房东

发生纠纷，有的以群租房、房屋违建等问题被社区拒

之门外。他们感受到的是一些小区居民的不理解和对

转阴的阳性感染者隐隐的歧视。

1

66岁的老人张新容已经在帐篷里住了22天了。4个钢

架支撑起蓝色帐篷，蒙着青色的编织袋做门帘，“床垫”

则是地上一层一层铺起来的纸箱壳子。这是黄浦区小

东门街道附近的一个临时救助点，藏在附近拆迁楼房

的小巷中。从方舱医院出院后，张新容被小区拒之门

外，民警将她带到这里，“看哪个棚子空，你住到里

面”。

4月26日，上海市黄浦区，:一名66岁的老人从方舱出院后，暂住在
小东门街道一处拆迁区的巷子里。这里有临时搭设的帐篷，附近，

还居住着流浪汉。中青报·中青网记者 李强/摄

张新容一看心凉了，“没有床、没有电，又没水，洗个

脸都洗不成，日子太不好熬了。人家还不错，给我盆

子。”她的邻居有“流浪汉”，也有因“封控”回不了家的

人。这里每天定时有人送来盒饭，也有警察送来抗原

检测试剂。

捐助中国

US$
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天渐渐热了起来，她只有冬天的衣服，白天太阳一

晒，屋里就像蒸锅。晚上阴冷潮湿，没有被子，她就

盖着纸板子睡觉，冻得直哆嗦，第二天再把纸壳子挂

起来晒一晒。有时地上的蜈蚣会爬上她的手和腿，她

吓得不得不坐起来等到天亮。

原本她住在附近的一个小区楼梯间里，每月交租金800

元。3月底，因核酸结果呈“阳性”，疾控中心的工作人

员通知她去方舱，“让我把防护服穿着自己走出来，带

点日用品，我也不知道啥叫日用品。”张新容慌忙中就

抓了一条毛巾，担心冷，她又抓了一件衣服。连手机

充电器都没拿，就被带到了上海世博展馆方舱医院。

唯一的儿子在外地，她在上海举目无亲。平时在街上

卖些杂货，每天赚上三十几元。在方舱医院里，张新

容吃上了平日里自己舍不得吃的饭菜，但她仍忍不住

焦虑，“房租还要交，要想怎么找钱。”她想要尽快出

院，“一天也不知道干个啥，只能在这空等着，时间过

得快得很。”

4月11日，她“开心得不得了”，两次核酸结果阴性，她

捱到了出院，被转运回小区。“小区进不去了，说再发

现阳性又要14天了。”她多次要说法，得到的回复是，

她租的房子是“违章建筑”，要清退，所以她不属于小区

居民。

“借（租）的时候没有说是违章。”张新容不理解，她的

心血都放在这间房里。当天晚上11点，她又去求门口

的保安，说不进去住，拿个换洗衣物、充电器、牙刷

牙膏就出来。但未能如愿。

“这个人不属于这里的租户。” 5月2日，小东门街道的

一名工作人员告诉记者，她住在楼里三层半的位置，

是自己搭的房子，她有儿子，但儿子不管她。平时在

外面卖些小百货。

就这样，从4月12日开始，张新容住进这个帐篷。她数

着自己过了“国家规定的7天（居家隔离）”时间，去
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问，还是不让她进。即便到了第14天，同样不行。

2

4月30日，55岁的曹明和老伴儿也住进了帐篷。

5月2日，上海市闵行区，一家三口从方舱出院后，原房东不愿再将
房子租给他们，他们无法回到租住小区，被临时安置在小区附近的

救灾帐篷里。中青报·中青网记者 李强/摄

夫妇俩和儿子租住在闵行区梅陇镇行南村一个小区。4

月18日前后，他们相继被检测出核酸阳性，曹明的老

伴儿被送入定点医院治疗，另两人进入方舱医院隔离

治疗。

5月1日，中青报·中青网记者接到曹明女儿的求助称，

曹明夫妇分别于4月27日和29日出院，因为与房东的

租赁纠纷，被小区以“你不是我们的居民”为由拒绝进

入。29日晚上，夫妇俩先是在停在小区外的车里待了

一晚，第二天，车子发动不了，民警给了他们一顶“救

灾帐篷”暂时安顿，没有食物没有水，只能吃定点医院

带出来的面包。

5月2日，中青报·中青网记者在现场了解到，曹明与房

东的纠纷源于涨房租。在3月底房租即将到期时，房东

提出将1350元的房租提高到1700元，加上平时水电收

费不低，他无法接受。这位安徽大爷尽管身体里有7个

心脏支架，却性格固执，嘴里不饶人，对房东出言不

逊。双方还未达成一致，曹明一家就进了方舱。

史，是仇恨，根本
没人在乎这个生
命”
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解除隔离后，房东不愿续签，希望小区不要放他们一

家进入。曹明的儿子曾在微信中向房东提出，疫情封

控期间找不到房子租住，愿意支付租金，希望能暂时

让母亲回家修养。房东表示，“我说也没用啊，帮你问

问吧。”

下沉到这个小区的一位干部向记者介绍，一方面，房

东表示受过曹明多次辱骂，不愿意再将房子租给曹家

人。另一方面，小区居民都表示不希望他回来。

“曹明曾不戴口罩在我们小区瞎晃悠，辱骂推搡小区的

志愿者，经统计有23名，辱骂时间最长的是一个小

时，被辱骂的原因是比如请他戴好口罩，或者不要在

河边烧火，他完全无法沟通。”这位下沉干部介绍，“他

在小区的活动轨迹，跟小区病毒阳性感染者的分布高

度重合。很多小区居民都愿意大家凑点钱，给他提供

些路费，请他回乡。”

他表示，该小区其他从方舱医院康复出院、从隔离酒

店返回的200多人，都顺利地回到了小区。目前有关部

门已为曹明一家启动了临时救助程序，7天内提供帐篷

和三餐。至于房间内的物品，他们可以在小区解封后

运走。如果着急，也可以在民警等第三方的监督下，

由小区志愿者打包送出。

3

被认为“不是小区居民”的还有租住在黄浦区半淞园街道

丽南公寓的吴苗。

去年，这个安徽姑娘毕业以后来到上海工作，师姐给

她介绍了这套两室一厅的房子。两个卧室被二房东放

进了9张上下铺，加上住客厅的房东一共15个人。“不

做饭750元一个月，做饭800元。”

想到自己刚入职，收入还不稳定，而周边一个单间的

房租3000多元，吴苗选择了这里。
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直到本轮上海疫情中，一位室友下楼参加核酸检测回

来，“有些咳嗽，也没怎么吃饭，睡了两天”，起初吴苗

也没太在意，“以为是感冒了”。4月14日，这位室友的

新冠抗原试剂检测“两道杠”，吴苗感到害怕，要求房东

赶紧上报请人来复核。

“她怕别人知道这里面住着十几个人，一开始就只上报

了9个人。”吴苗回忆，第二天室友们渐渐有了一些症

状，她没有发烧，不过“嗓子哑了，浑身难受”。室友们

检测出了三个抗原阳性，二房东眼见瞒不住了，才上

报了上去。

在居委会的协调下，疾控中心上门做了核酸检测。4月

17日，吴苗和室友们就被转运至新国博方舱医院。在

那里的第一天，她得知可以做志愿者，“当时只是鼻

塞、嗓子不舒服，其他没什么感觉”，就主动报了名，

希望能帮助分担一点。

在方舱期间，她帮助医务人员分发一日三餐和生活用

品，帮新来的患者填写入院登记，还要帮一些年纪大

的患者操作手机。出院时，她获得了上海交通大学医

学院附属仁济医院出具的志愿者证书。

4月26日上午11点多，她和室友们获准出院，被方舱

的转运车辆送到小区。在门口他们被保安拦下，说要

“请示领导”。随后被告知，小区只承认“登记过的”8个

人，吴苗和另外4名室友被以“群租房违法，你们不是

小区居民”为由拒绝进入小区。

吴苗说，二房东也和他们“撇清关系”，要把房租退给她

们，而进小区的人房租要涨到1000元。房东还转来小

区业主间的微信聊天截图，有业主表示“外来群居的人

很狡猾，说原来是住在哪里，出舱就回到哪里。我们

要同意有暂住证的回来，其他一概不能进。”“送回来，

势必会形成群体冲突。”

“我也知道我们这边是群租的房子，但是即使要整治，

也要等疫情封控结束，这期间要给我们一个暂时的落
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脚点。”吴苗说，自己当时很无助很无奈。几个人当晚

在辖区派出所门口坐了一夜。

4月27日一早，她们再次到小区门口交涉，吴苗得知，

前一天小区组织核酸检测，获准进入的8个室友中，有

4人被检出阳性。“我们也有点担心，怕疫情再扩散

了，就给居委会打电话，看能不能安排我们也做核

酸，如果是阳性把我们一起送回方舱。”但这一请求未

获许可。

吴苗感觉，小区居民看自己的眼神都变了，她和室友

都听到开口骂“外地人滚出去”，双方从口角升级肢体冲

突。吴苗被推搡在地，事后医院诊断为右臂软组织挫

伤，进行了石膏固定。

当天下午，中青报·中青网记者来到现场，小区所在的

居委会书记告诉记者：“这次她们出去隔离，我们才知

道里面住了十几个人，吓了一跳。”根据规定，这套房

子最多只能住8个人，他也请示过街道，“住这么多人

肯定不行，不安全的。”

一位小区居民情绪激动，表达着他的不满：“她们说出

院就是健康的，她一起回来的人，其中昨天回来

4‘只’是‘羊（阳）’。我们居民都怕死了，我们这里有多

少人家都是老头、老太太。小区封控以来，物业瘫

痪，都靠业主自救、自立自强，把他们放进去，再有

阳性，又是14天，我们好不容易拉起来的队伍散了，

功亏一篑，所以我们一定要守住这扇门。”

这也是一些居民不愿小区接受治愈出院出舱的阳性感

染者的顾虑。他们在网上反映，小区有邻居从方舱返

回后“复阳”，楼内人员没有跟他们有任何接触，“复阳”

后封控14天的时间又被重新计算。

对此，在5月4日召开的新闻发布会上，上海市卫健委

副主任赵丹丹介绍，实践研究证明，在恢复期的新冠

肺炎患者，核酸检测Ct值≥35的时候，样本中是分离不

2025/6/15 15:34 冰点周刊｜出了方舱，难入家门

https://chinadigitaltimes.net/chinese/680822.html 8/12



出活病毒的，这意味着这样一些患者已经不具有传染

性了。

他强调，新冠肺炎病毒感染者符合标准出院（舱）

后，不列入社区筛查对象，居家健康监测6天内无需进

行新冠病毒核酸检测或抗原检测。第7天开展1次核酸

检测，由属地安排专车将其转至公立医疗机构检测，

或由医务人员上门采样送公立医疗机构检测。

如果核酸检测Ct值小于35，按照规定应当立即转运至

定点医院或方舱医院进行隔离管理，该人员的检测结

果不影响所在楼栋、小区的“三区”划分。

4

在小区门前对峙了近8个小时，筋疲力尽的高强选择了

妥协。5月3日0点，他徒步前往5公里外的上海国际医

学中心，那里已经是最近的24小时开放核酸检测点

了。

行走在空旷的路上，高强感受到阵阵凉意。“根据规

定，明明《解除医学隔离证明》就等效于核酸阴性的

证明和绿码，但他们（居委会）说要保障小区居民的

安全，就要我们提供核酸阴性证明，却没有任何的安

排。”

“无论是协调人来采样，或者是派一些车辆送我们去检

测，不论行动快慢，如果能有这些准备，我们不至于

这样。”高强说。

凌晨4点，他走回了小区，12小时后他终于回到家。

等待核酸报告时，他听到小区保安的嘲讽，“就剩你们

俩的结果了”。“事情没有落到你身上”，他没好气地

回。“是，碰上你们就是倒霉，你们阳性的活该”，他没

忍住心中的火气，和对方争吵起来。
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成为新冠病毒阳性感染者后，高强没少看到“小阳人”

“羊”之类的称呼，但他一般会当作玩笑一笑了之。这次

他忽然觉得深受歧视。

随着上海市治愈出院出舱的阳性感染者日益增多，有

的小区微信群里“欢迎回家”的字样盖起了楼。从方舱出

院前，高强曾在微信群里咨询过邻居，大多数人表

示，按照规定足不出户，做好自我管理，他们是可以

理解的。

不过也有邻居直言，“你们讲话太轻松了，我还不能害

怕吗？”

4月27日，上海市黄浦区，5位住在群租房里的外来务工者待在小区
外。由于她们没有暂住证，也担心她们“复阳”，影响小区内其他人，

小区不允许他们入住。中青报·中青网记者 李强/摄

张新荣就不敢告诉她的流浪汉“邻居”，自己曾感染过新

冠病毒。“让他们知道了，就该离我远远的，不会和我

说话了。我没有充电器，有时候要求他们充电，他要

是知道我是这样的人，恐怕恨不得离我八丈远。”

她感受过那种歧视，“都很不好意思跟别人说话，没脸

面跟谁讲话，犯了多大的罪行一样的。很难过。”平日

里一位“阿姨、阿姨”叫着的熟人，如今在大街上偶遇，

都不愿意停下来和她讲个话，边走边跑。张新荣试着

喊住他，对方摆摆手说没空。
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5月3日，张新容离开方舱医院，入住街边帐篷的第22

天，小东门街道的一名工作人员在电话里告诉记者，

街道已将张新容安置到收留点。“我们现在把她安置到

西钩玉弄的一个收治点，那里就餐、休息、洗浴都配

备的，而且还有专人的管理。”

4月18日，上海本土确诊病例出院1211例，无症状感

染者解除集中隔离医学观察22075例，出院出舱人数

共计23286例，首次超过当日新增阳性感染者人数。

从那天起，截至发稿，上海市共通报出院出舱393208

例。他们中的绝大多数都顺利回家。

经过协调，4月28日，吴苗和室友们被送入附近酒店隔

离安置，每人每天只需缴纳40元，有好心人给他们送

来锅和米面。吴苗去验了伤，希望能追究将她推伤的

人的法律责任。她的室友则劝她不要闹了：“本来得病

就不敢让人知道，这也不是啥好事，形象一丁点都没

有了，真不好看。”

（为保护隐私，高强、张新荣、吴苗、曹明为化名，

中青报·中青网记者马志强对本文亦有贡献）
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