
我在中国三个月的魔幻之旅

从2022年1月1日到4月1日，从美国到中国，再回到美国，整整三个月的旅程可谓是百
年不遇。考虑再三，决定还是记录一下，但也只是记录，客观的记录，没有任何观点和
意见，也不发表任何观点和意见。

机票欺诈

2021年9月份就计划过年回国，安排助理预定机票，助理找的是一家叫沃特行程的票务

代理，通过微信支付了人民币19140元的费用，预定了2022年1月2日洛杉矶飞广州的
机票。但是直到2022年1月1日晚上，票务代理都没有成功出票并把行程单发给我，最
后才告知已经没有票了，出不了票。当时我已经根据洛杉矶总领馆的要求做完了新冠检
测，拿到了阴性报告，万事俱备，只欠机票。实在没有想到提前近三个月预订的机票最

后居然出不了。1月1日当晚，这家叫沃特行程的票务代理让我自己去找别的渠道购买机

票，承诺说会报销我所购买机票的费用，于是我通过另外一家票务公司抢到了一张同一
个航班的机票，又支付了人民币29500元。最后我是拿着这张机票登上了从美国洛杉矶

飞往广州的南航飞机。
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后来这家票务代理并没有按照之前的承诺报销我后来支付的费用，并拖延和拒绝全额报
销，最后只肯退还此前支付的19140元，而不是报销后来因为他们违约无法出票，我又
订购机票花费的29500元。我通过中国的天眼查平台查询了这家票务代理，是一家注册

在天津的小公司，而且已经有很多票务代理的纠纷和诉讼：
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我一定不会放过这家叫沃特行程的天津公司及其背后的股东，在此我也特别敬告和总结
如下：

1、通过大平台和公司订购机票，可以直接通过航空公司订购机票的就尽量通过电话或

网站直接订购；
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2、不要轻信网上、微信上的各种票务代理和票贩子，他们可能价格有优势，但是也可
能是通过积分以及其它手段获得的机票，不靠谱和安全；
3、对于无法核实身份的个人和公司，都不要交易金钱，你要无时无刻都要想到如果发

生纠纷，你的维权途径、成本和代价；
4、重要的事情，事必亲躬，不要丢给别人。
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图为在洛杉矶机场办理值机手续

确诊阳性

2022年1月4日来到广州白云国际机场。落地广州的那一刻我就发现情况不太对，与我
来之前想象的不太一样。来之前在洛杉矶国际机场，除了口罩之外，没有感觉到什么异
样，大家甚至都没有社交距离，依旧是人来人往，非常繁忙和热闹。但是来到白云机场
就不一样了，感觉非常荒凉，整个机场里面好像只有我们这一个国际航班，地面蒙了一

层灰土看来是很久没人打扫了。我们被安排在一个候机大厅，远出是一排办理登记手续
的大白。

各种登记、填表格、做核酸，然后被安排去做大巴到隔离酒店，这个过程大概搞了有七
八个小时。我们都不知道下一站去哪里，在什么酒店隔离。后来上了大巴车，来到了广
州从化的一家亨来斯登酒店。大巴上弥漫着消毒水的味道，车厢内都是消毒残留下的痕

迹。来到酒店后，一个一个下车消毒、登记和入住。当时感觉恍如隔世，好像自己来到
了另外一个世界，预感不妙。
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图为在隔离酒店门口消杀登记

入住酒店后，身心疲惫，心里想着总算是安定下来可以好好休息了。看了一下酒店房间
环境，还是很不错。是一个温泉酒店，房间里面有一个很大的浴缸，可以泡温泉。酒店
价格还可以，心里想着这十四天可以好好休息，结束后就可以回到山东老家，还能赶上
腊月二十三的小年。这就是希望，人总归是要有点希望的，大的小的，远的近的。
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但是当我洗好澡，吃了晚饭，正要躺下休息的时候，一通电话改变了所有的一切。我被

通知在机场的核酸检测是阳性，会在当晚被转移至医院确诊。也就是说现在的检测是阳
性，但还要去医院确诊后才行。被告知会送一套防护服过来，等一下有人接我去医院，
是120的急救车，要带好N95口罩和防护面罩。等到大约晚上11点左右，才通知我下楼
去医院。我从未穿过防护服，整个装备上身后，感觉透不过起来，我本人又要戴个眼
镜，所以会有雾气，只看到防护面罩上的水珠不断流下来。我坐在急救车里面，再一次

感觉恍如隔世。
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图为我身穿防护服在120急救车里

八院治疗

2022年1月5日我被送进了广州第八人民医院，后来才知道这是广州最好的专门收治传
染病的医院。凌晨，我被采了核酸，咽拭子和鼻拭子，还被抽了血，抽了大概有十几管
血，是我平生被抽最多的一次，后来还验了大小便，做了CT，反正就是平生最彻底的一

次体检，后来报告出来，通知我确诊新冠。然后就开始了我在广州八院的治疗日子，本
来以为几天就结束了，但没想到，这一待就是近一个月。治疗期间，不可以出病房一
步，我所住的是三人一个房间的病房，同住的前后有从澳大利亚过来的山东大哥、法国
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过来的温州大叔，南美过来的兄弟。基本上没有什么治疗，本来我们也没什么症状，就
等着体内的病毒慢慢减少和消失，是一个自然的过程。

      图为我所住病房唯一可以看到外面的玻璃
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图为我在广州八院的餐食

由于我的确诊后的CT值比较低，医生说病毒含量比较多，而当时中国阴性的标准还是
40，所以我的检测结果很久都无法达到转阴的标准。出院的标准是，连续两天双阴。最
后我是每天都做核酸检测，每天都像等着开奖一样查询结果。有时候今天是阴性，以为
明天也是阴性，后天就可以出院了，但是好几次都事与愿违，今天是阴性，明天是阳

性，循环往复了多次，持续了两周多，最后整个人都被搞崩溃了。我的CT值在最后这样
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循环往复大多都徘徊在38、39左右，但因为达不到40，所以转不了阴性，也就无法出
院。最后我的整个治疗周期是4周，27天，在那个医院里属于中等水平，有的听说是两
个月都出不去，有的两周就出去了。现在中国第九版的政策调低了这个数值，调到了

35，大大缩短了住院治疗的周期。
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图为我在广州八院的第一次核酸检测报告
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这是我在广州八院的最后一次检测报告
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我1月14日就已经超过了现在的标准35
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我在1月18日之后就一直在39左右徘徊

2022年的春节是在广州八院度过的，年三十那天，我的两个同房的病友都已经先我出院
了，病房里面只剩下我。我很久没有看春晚了，那天晚上我几乎完整看完了整个春晚。
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图为在广州八院的隔离生活

南沙隔离

2022年2月1日，从广州八院顺利毕业后，被转移到广州南沙医院继续医学观察14天。
南沙医院是专门接收治愈后的新冠患者，继续隔离观察。南沙医院的病房，我所住的是
两人一个房间。同住的一开始是一位号称广州奥密克戎第一人首例患者的大叔，是从美

国德州来中国探亲的，从2021年11月份落地上海被隔离结束后来到广州，居家隔离期
间被确诊阳性，同样在广州八院治疗近一个月后被送到南沙医院继续观察14天，出去后
被送至方舱医院继续隔离，第14天被通知复阳，然后又被送回到了南沙这边。这位大叔
声如洪钟，已经被折腾了三个月了，家人一个也没见到，跟我说还是在美国的老婆好，
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他老婆对他说赶快回来吧，要得病跟他一起得。后来这个大叔出院，来了一个英国的小
伙子，是一个空乘，护士说我英文好，可以跟他沟通聊聊。但是这位兄弟好像已经严重
抑郁了，每天走来走去，心情不太好。
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图为南沙医院病房和病床
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图为英国哥们来回溜达
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图为在南沙的隔离生活

2022年2月16日，我终于达到了解除隔离的标准即最后连续三天双采都是阴性。这里的
双采指的是两个鼻孔都要采，然后分两个样本，送两个机构进行检测，然后比对后没有

问题，都是阴性，方可解除隔离。

解除隔离当天本以为是自由的开始，没想到是另外一场噩梦的开始。与我一起出院的是
一个从阿联酋回来的江西上饶的大哥，我们在院外等车的时候，他说他已经在广州八院
和南沙医院待了三个月了。他去广州南站坐高铁回江西，我去白云坐飞机去上海。来接
我们的是一辆大型的巴士，就我们两个人，他坐后面，我坐前面。先送他去广州南站坐

火车，再送我去机场坐飞机。为了迁就这位大哥，我昨晚还特意配合改签了晚一点的飞
机。但是无巧不成书，我的另一场上海的噩梦就此埋下了伏笔。

上海密接

2022年2月16日晚上我来到上海，第二天即2月17日上午按照规定去居委会报备，居委
会说让我去做一次核酸，如果没问题即自由。

2022年2月17日下午我去上海松江中心医院做了核酸检测，晚上结果出来没有问题，是
阴性，通知居委会，居委会说没有问题了。

2022年2月19日下午接到广州从化疾控的电话说我被判为密接，已经通知上海这边。因
为上次跟我一起出院的那个江西上饶的大哥回家后复阳，而我与他在同一个密闭空间，
所以妥妥的密接。

2025/6/15 16:50 我在中国三个月的魔幻之旅

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkxNTI4Nzg2MQ==&mid=2247484353&idx=1&sn=ce6aa02916a8c0110013aebf950a89a9&chksm=c1603… 30/47



2022年2月20日下午我被松江疾控中心用120救护车接到隔离点是松江维也纳酒店，正
式开始了又一个14天的隔离生活。这次的酒店房间是一个商务套间，20楼的天字一号
房，鸟瞰松江的中央公园。第1、4、7、14天做核酸检测，最后没有问题才能解除隔

离。
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图为维也纳酒店房间
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图为维也纳酒店餐食

2022年3月6日是我隔离的最后一天，当天凌晨采集核酸，双采，就是两个鼻孔，喉
咙，物理表面包括桌子、枕头、洗手台、淋浴室等，分两个样本，分别送医院和疾控，
两边结果都是阴性没有问题才可解除隔离。

松江复阳

2022年3月6日下午，我从微信健康云上查询我在松江区中心医院的检测没有问题，是
阴性，一如既往的阴性。心中大喜，看到了曙光。我昨晚对着酒店一扇玻璃的十字架
（估计有个基督徒被隔离至此做的十字架）祈祷了很久，看来是上帝保佑，要自由了。

2025/6/15 16:50 我在中国三个月的魔幻之旅

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkxNTI4Nzg2MQ==&mid=2247484353&idx=1&sn=ce6aa02916a8c0110013aebf950a89a9&chksm=c1603… 37/47



图为酒店窗户上的十字架

2022年3月6日晚上八点左右，隔离点的人电话通知说我在疾控中心的检测结果是阳
性，我属于复阳，要送到医院治疗和观察。这个情形与最近网上疯传的那个录音里面的
情况一模一样：健康云上没有问题是阴性，疾控说你是阳性，但疾控就是不给你报告，
就是说有问题，要送到医院，不能解除隔离。我索要疾控的报告，但是他们说没有报

告，他们都是听上面的通知，说你有问题就有问题，就不能解除隔离。至于下面要送到
上面地方，他们也不知道，还要继续等上面通知，说现在医院都满了，没有床位，让我
继续住着等着。
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公卫隔离

2022年3月10日，我被通知说要送我到公卫，就是位于金山的上海公共卫生临床中心，

也是最大的收治传染病的医疗机构。熟悉的120，同样的待遇，我被送到了金山公卫，
开始了我莫名其妙的复阳隔离。

图为金山公卫的病房
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来到金山公卫的病房，一片狼藉，估计是上一波病人刚离开，桌子、地上和床上都没有
收拾和换洗，现在想想，看看现在的方舱医院，我所住的病房已经是高级的了。我在这

个两人病房开始了8天的隔离观察。没有药物没有治疗，没有查房没有检查，最后连续
两天检测没问题就可以出院。

2022年3月16日，我连续两天检测没有问题，通知我可以出院，但是要去酒店另外再隔
离十四天。

美居隔离

2022年3月18日，我被120接送出去，来到了松江美居酒店，开始了又一个14天的隔离
生活。被通知，只要最后一天检测结果没有问题，就可以解除隔离，赋予绿码。
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图为松江美居酒店的隔离生活

2022年3月27日晚上，上海发布鸳鸯封城大法，我也了解到上海疫情已经全面爆发，并
流窜各地，各地是严防死守，形势非常紧张。
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酒店

2022年3月31日凌晨，大白如期而至，双采核酸，并采集了物理表面。我本以为像上次
那样会采集桌面和洗手台，所以提前用消毒纸巾擦拭了一遍。但万万没想到，人家这次
没有采集那些台面，而是采集的是手机表面，真是高啊！

2022年3月31日下午6点，健康云结果出来，中心医院检测结果是阴性，没有问题。晚
上8点左右，被通知疾控那边也没有问题，是阴性。被通知9点左右正式解除对我的隔

离，赋予绿码，赐沪上自由行走。

返回美国

2022年3月31日晚上9点，我终于拿到了解除隔离通知书，随即离开酒店，趁当时浦西

还没有封之前，打出租车去虹桥枢纽，因为只有那里的机场一线才能到浦东机场，浦东
已经封城，不能正常通行。我已经预定了4月1日从浦东飞往洛杉矶的机票。
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图为终于来到浦东机场

2022年4月1日早晨6点，东航值机，被告知我的报告是中文的，无法登记，现场翻译成
英文，并跑遍了浦东机场，打印出来，才算给办理了值机。但是他们说如果中转地韩国
首尔的仁川机场不认可我的检测报告，我还是会被遣返到上海，并进行14天的隔离。
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2022年4月1日上午11点，来到韩国首尔的仁川机场，去韩亚航空值机柜台办理手续，
韩亚的老姐姐看了半天，最后还是给我办理了值机手续。

2022年4月1日上午9点，平安到达美国洛杉矶国际机场。
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三个月整的魔幻之旅正式宣告结束。

这三个月的魔幻之旅，我好像从孩童来到了暮年。人活着就是要有希望的，大的小的远

的近的。如果一个个希望不断破碎，然后又有新的希望升起，然后又破碎，循环往复，
这才是最折磨人的。在这个过程中，我打了无数的电话，医院、疾控办、卫健委、
12345、街道办、居委会、市政府等，跟不同的工作人员都接触和沟通过，主任、医
生、护士、保洁、官员、警察、隔离点工作人员等，深切感受到在大时代、大事件下，
每一个人都是脆弱和渺小的，也很多时候都是无奈和纠结的，我感谢每一个与我在这段
旅程中有交集的人，并尊重和理解他们的工作、观点和立场。

虽然我这次未能见到所有家人、亲戚和朋友，但在这个过程中我也前所未有地感受到了
他们对我的关心和爱，我永远爱他们。

愿疫情早日过去、春回大地。

薛良权

2022年4月5日

疫情 1 抗疫 2 新冠 2 奥密克戎 2 隔离 2
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