
是的，我快断粮了

人在浦东，还没解封。掐指一算，今天是我居家隔离的第28天。

小区连续有阳，只多不少，解封遥遥无期。家有拆家神兽两只，不能上学，精力旺盛，每天食物需求

量极大；一枚体重180斤的食肉动物队友，干饭机器人，肉菜以盆为单位；我，身高157，人不大，但胃占

了一半，因为常年健身，每天消耗也不少。

以上为前情提要，总之，一家四口，在封控的第28天，正面临着断粮危机。

 

别跟我说“你不会抢菜吗？”

每天n个闹钟，准时蹲点app抢菜，以我的手速，手机都能被我戳出性高潮。加上最近在我强烈要求

下，队友也加入每日抢菜战斗，远在外地的爹妈也来帮忙，四人全方位全时空轮戳，也没戳出半片菜叶。

讲真，事到如今我终于明白了很多男人的悲伤，我如此卖力，戳到自己都面目狰狞了，你不仅面无表

情，连毛也没给我个回应，对不起，是我不够快。

多么痛的领悟，是我土，是我胖，是我配不上沪上顶级男团叮咚饿了么美团盒马的垂青。

（永远抢不到菜的叮咚）

你也别跟我说“你不会社区团购吗？”

作为一个曾经做过七年全职主妇的我，手机里没二十个商家私人微信，都对不起我曾经叱咤小区的全

职主妇头衔，好歹也是曾凭一己之力推动小区几十户人家团购洗碗机的人，大到洗碗机，小到柴米油盐酱

醋茶，连保险丝螺丝钉商家老板的微信我也收入囊中。封控期间，各团购群琳琅满目，打开手机，置顶的

全是各类业主自助的团购群，每天就在群里各种接龙、付款。这不，前几天我斥巨资团购了20斤大米，网

上卖56，店家卖98，特殊时期，认了，谁都不容易。

（各种团购群，为了减轻志愿者工作，我已经买得很克制了）

可是，你得有人送啊。小区实行足不出户管理，商家只能送货到小区门口。全小区5000多号人的生

活物资，堆积如山，全靠有限的小区物业和志愿者配送。

我们小区是浦东新区重灾区中的重灾区，阳了的楼栋一大堆，志愿者必须接种过疫苗，而且楼洞不能

有阳，上一次核酸或者抗原必须为阴性。这几个条件就砍掉一大半，有限的几个人，负载全小区5000多号

人的物资运输，凌晨一点还能听到楼下运货的声音，几天下来，已经倒下几个运输小伙儿。肉类生鲜放了

一天，到家已经臭了。

小区呼吁非必要物资不要购买，我配合。面包非必要，我可以吃麦片；孩子哭着想吃香蕉，我说家里

还有苹果；新鲜牛奶非必要，我们买包装牛奶，能放半年那种……这两天，小区配送实在吃不消了，对发

起团购的团长们有了要求：自己的团，自己分拣，自己防护，自己派送。

好嘛，一大半团长也歇菜了。

翻箱倒柜找吃的，犄角旮旯里以前看不上的各类包装食物，什么火腿腊肉小面包，此刻都是珍宝。绿

豆红豆黄豆黑豆，一豆两吃：熬粥，还有发豆芽。每天为豆芽又长高了几毫米欢呼雀跃，一家人蹲在阳台

上对着一盘豆苗痛哭流涕，正在阳台上埋屎的猫，看我们的眼神都开始带着畏惧。好像下一秒，我们饥饿

的目光就对准了它。

 

讲真，全家物资储备最足的，竟然是我家的猫。猫粮猫砂都够它半年。如今我们全家只想辟谷，不是

因为没菜了，是因为卫生纸也快没了。

每天心情不好就去刷刷各个群，哀鸿遍野，对照一下就觉得自己没那么悲惨。人类果然很阴暗，当你

觉得自己悲惨，就去看看更惨的人，你就会觉得快乐。群里求菜求肉求馒头，有人吃了一周面条，重金求

一碗白米饭；有人没盐了，几天下来心慌腿软嘴里没个鸟味儿；还有求洗衣液的，求酱油的，求葱姜蒜

的，更不要提那些平日不开火的小年轻们，封控前囤的速食都已经弹尽粮绝……对比一下就觉得，还好，

你只是不敢拉屎而已嘛，还有好多人想拉屎都没东西可拉呢。

要知道，以前这帮人都是在群里求暖床的男朋友女朋友。如今，为求一份奢侈品葱姜蒜，他们都能降

低择偶标准和性别要求了。

你更不要马后炮地怪我“你不会提前囤货吗？”

我不追求断舍离，平时就有囤物资的习惯。隔离的27天中，小区有过一次短暂的解封，第二次封控通

知下达之后，我们在小区大门关上的前十分钟，驾车仓皇逃出，先后去了盒马、家乐福、卜蜂莲花以及各

类便利店扫货，彼时商超已经是人满为患，货架空的空，缺的缺，但我们还是抢购了满满一后备箱的食

物，蔬菜水果，心想这么多东西够它吃上十天半个月了吧。

但是人算不如天算，天算也算不过上海的封控政策啊。

拿我小区为例，3月12日，小区有阳，通知14天封小区管理，3月20日小区全阴解封，没两天，小区

又阳了，再次封闭管理。紧接着到了3月28日，上海要求浦东全员静止到4月1日，结果到了4月1日，小区

仍然没有解封，因为阳性不断，短短几天爆发式增长，只要当天有一例阳性，就必须7+7封控管理，无限

循环。

《开端》也不是这么拍的啊，《开端》好歹能重启，找方法，找活路，不断试错最后成功。我现在，

连试错的机会都没有。如果上天再给我一次机会，我一定会把浦东区整个超市都搬进我家，如果要给囤积

物资加上一个年限的话，我希望囤够一万年。

今天是4月8日，从3月12日封控第一天算起，已经快一个月了。谁家能囤这么多东西？蔬菜能放几

天？冰箱能有多大？速食能顶几天？

所以请问，我到底还要封多久？谁也没法给我答案。

 

讲真，说出去都没人信。今天早晨起床我哭了一场，从六点抢到九点，屁也没抢到一个。购物车里快

千元的物资，肉眼可见刷刷刷的没货，最后连购物车也刷不进去。

哭了，不是气哭了，没力气生气，我是馋，馋哭了。

盒马有社区团购，我抢成功了两次，退单了我两次，不打招呼那种，比渣男还渣男，说走就走，无视

我付出的真心，无视我付出的钱财！我是不是还要夸它一句还挺职业素养，谢谢你啊盒马，你还没忘记把

钱退给我。

真是火辣辣的分手费，不断提醒我被你抛弃了，把钱甩你脸上头也不回就走人的那种。

  竟然有一种啼笑皆非的恼羞成怒之感。

我只是想吃一条鱼，想啃口面包而已，有这么难吗？

嚎啕大哭。真特么操蛋。

昨天我认真盘点了冰箱和储藏柜里的所有食物，郑重其事地开了一个家庭会，我们从最初的四菜一

汤，到三菜一汤已经有段日子了，从明天开始，我们就只能两菜一汤了。我和队友晚上已经不吃饭了，美

名其曰减肥，再饿，也不能饿孩子对吧？祖国的花朵呢？

不插科打诨，我其实远远没到快饿死的地步，食量储备还够一周，团购也正在马力加足中，希望能新

鲜的到达，就是辛苦小区里那些志愿者们。

但是，我还是好想问一问——

全上海2500万人口啊，还有好多好多好多人，不会做饭的年轻人，家里没有做饭条件的出租屋，还

有老人，尤其是孤寡老人，不会用手机，不会抢购，不会团购，不会……他们怎么办？怎么保障他们的物

资问题？满屏的求助诉苦，有人看到吗？

疫情防控我配合，浦东说4月1日解封，结果你整了个封控区管控区防范区，我语文不好着实阅读理解

不来，只想问问有哪个小区真的解封了？有给我们物资准备的时间吗？我们老百姓该怎么买菜？超市全部

关了，菜场全部关了，一点点人力服务全市2500万人口的口粮，怎么负担得过来？想过预案吗？能切实解

决我们老百姓吃饭问题吗？

永远封下去不是办法，民以食为天，家里的食物每天都在消耗，购买力上来了，有钱都没地方花，因

为买不到，就算买了也不一定能新鲜的送到。请问哪位行行好，给我一点盼头可以吗？我没高要求，只想

吃口面包，吃口鱼，给孩子吃口香蕉。告诉我，我该怎么办？

难过，想不到在人均gd排名前列的上海，有一天我会因为疯狂想吃面包和鱼，而嚎啕大哭。
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