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是的，我还没死
mp.weixin.qq.com/s/QwLbk0cnuLTrEp1lOu8MLA

 

人在浦东，还没饿死。
上一篇文章火了，据说火到了国外。短短两天内，我宛如一个可怜的生活不能自理的智障
妇女，受到了全国人民的关爱和问候。作为一个此前岁月静好的小透明，实在受宠若惊，
因此垂死饥中惊坐起，写篇文章给大家一个交待。
 

 
首先特别感谢我们小区居委会一位周姓（或者邹或者朱）女士的关爱，写完文章的第二天
就给我打了电话，说小区要对人数较多的家庭进行一个爱心访问，询问是否有肉菜短缺、
米面不足的情况。我作为一家四口的女主人，表示非常感动，然后婉拒了这位居委大姐提
出要帮助我们家的要求。
毕竟，作为一个从小就循规蹈矩不善言辞的老实孩子，这种“会哭的孩子有奶吃”的方式我还
运用得不太熟练，不好意思哭着喊着说你终于来电话了求求你给我点菜我要饿死了；其
次，在我们小区广大热心邻居的投喂下，我已经收到了不少面包和香蕉，奋力团购到的肉
菜也终终终终终于到了一箱，暂时解决了部分燃眉之急；最重要的是，作为一个在小区里
居住了十多年的老油条，我对居委突如其来，如此礼貌的关怀非常不适应——要知道，小
区以前给我打电话，不是楼下邻居投诉我家熊孩子声音太大，就是提醒我要交物业费了。
现在，距离居委给我打电话已经过去三天了，住在我对面的一家六口却迟迟没收到居委的
温暖慰问，他们表示非常委屈。我安慰她，可能是因为居委大姐的小学数学没学好，或者
是近期疲于抗疫出现了智商下降，觉得四口人没有六口人多，请邻居稍安勿躁，耐心等
待。要相信我们的基层干部，慰问可能会迟到，但绝对会到来。
 
其次，我也特别感谢我们街道派出所施姓警官，紧随居委之后打来的电话。您在电话里彬
彬有礼，问候了我的全家（吃饭问题），深切让我感受到了人民警察对老百姓的关怀和呵
护。您先是高度肯定了我那篇文章的真实性，他作为我们片区的人民警察，知道我们小区
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确实是街道里“阳得早，阳得快，阳得多”的重点小区，听到这样的总结，我瞬间为我们小区
油然而生一种自豪感。
以前在业主群，我天天看到一些业主们抱怨小区这不好那不好，让我觉得我们小区干啥啥
不行，但现在，我们竟然在领跑新冠疫情这件事上做到了优等生的成绩，非常可贵。您同
时也体现了深深的共情：不仅非常同情我现在的处境，对“最后一公里”配送的困难表示了深
深的理解。也很坦诚地与我敞开了心扉，说您作为一名街道警察，这一个月来您也是筋疲
力尽，濒临崩溃，这一番掏心窝子让我非常感动。
但是施警官最后提出的建议却让我非常为难，他说：你现在是我们片区的红人，要多多传
播一些正能量，带领大家抗疫。
施警官，对不起这题我真不会。因为众所周知，我不仅是一个抢不到菜的废物，我还是处
于生态鄙视链最底端的文艺中年妇女。不信你们去看看我公众号其他文章，是不是特别
丧，特别负能量？我的负能量大多来自于没出息的情情爱爱和家长里短，比如虽然我拥有
一个180斤的雄壮队友，但我依然想睡白敬亭和四字弟弟。而这件事从实际操作上来看可能
性几乎为零，更何况我现在还面临着被饿死的困境，爱而不得是人世间最大的痛苦，而成
年人讨论爱是一种无能。我每天都沉浸在这些无能的痛苦里，没什么力气带领大家积极抗
疫。
但挂掉电话之后，我还是深刻地进行了自我检讨，我这种菜抢不到只会坐在家里号啕大哭
的废物，不论遇到什么事情，应该都是先去找警察叔叔，而不是上网发牢骚。我们都是人
民，我是人民，警察也是人民，人民不骗人民。
于是今天当我再一次没抢到面包之后，满怀希望地拨通了派出所的电话，但对方还没听完
我的描述，就把电话挂了。
我很委屈，我真的太单纯了，男人总是什么都很快，心变得也很快，昨天他还说遇到任何
困难都可以找他的。

  
但是，答应施警官的事情我依然是要做的，我积极在社群里号召大家进行自救，用以物换
物的方式，不仅消耗了部分居民不需要的东西，帮助了一些物资紧缺的居民，更是促进了
社区里居民的情感联络。比如昨天深夜，我用半块生姜，换了一盒日本冰淇淋。队友用几
颗发了芽的土豆，换到了一堆德芙巧克力。
交换过程也非常谨慎惊险，我们先是互相出示了各自的核酸检测报告，还有全楼阴性的抗
原照片，然后在月黑风高之时，把自己包得严严实实，鬼鬼祟祟下楼接应。拿货也很惊
险，指定地点，放下就走，躲在大树后看到对方拿走后，相互点头示意，不说话，不接
触，不回头，货到手，转身走。回到家后迅速脱衣沐浴，把病毒洗得干干净净，我站在热
水龙头下，心有余悸，感觉自己不是去换巧克力冰淇淋，而是刚刚去从事了某项非法交
易，手染鲜血，正在毁尸灭迹。
但当我们一家人围坐在深夜的饭桌上，小心翼翼把冰淇淋和巧克力分成四块，涕泪横流分
享着来之不易的美食时，依然感受到了久违的幸福。

  
我也积极地加入了各个团购大军，这两天街道的各大团友应该都能看到我活蹦乱跳的身
影，终于斥巨资买到了朝思暮想的鱼——88块钱，4条鱼，三条小得不能再小的昂刺鱼和一
条已经变成了僵尸的鲈鱼。
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在我想对老板娘发脾气的时候，她带着哭腔及时发来的一条语音瞬间让我心软了，老板娘
也非常不容易，冒着被感染的危险，彻夜不休，到处抢鱼。这种关键时刻，别的商家都是
一副你爱买不买的态度，但这位老板娘却主动跟我说了一连串对不起。
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唉，都是中国人，我怎么舍得责怪她呢？看着孩子们吃得狼吞虎咽的样子，我还是由衷地
感到了幸福。在我得意洋洋地发了一张吃鱼的朋友圈后，评论里有人说“我已经很久很久没
有抢到过活物了”、“求求你写篇文章告诉我鱼是什么味道”，还有人说“抢了一碗鸡汤，里面
有鹌鹑大小的半只鸡，298元，可乐雪碧易拉罐，36一罐”，一时间，我觉得88块钱4条鱼
也是不过分的。
 
我还感谢所有在评论里对我提出批评和质疑的网友们。比如有人质疑我造假，是在编故
事。他们说上海绝对不可能这样，我其心可诛，是在传播负能量，给国家抹黑，是在蹭热
点，还说没准我其实就是个抠脚大汉。抱歉，您说对了一点点，我不是抠脚大汉，我是抠
脚妇女，给我打电话的施警官可以亲口证明，这些确实都是真实的。
我不否认上海可能有做得不错的小区，朋友圈里闵行某街道已经被投送了第四波物资，鸡
鸭鱼肉粮米油面一应俱全，但截至目前为止，我只收到过一罐午餐肉和几根火腿肠。感谢
政府的投喂，让我家在断肉那两天，吃到了宝贵的蛋白质。我小心翼翼、备受珍惜地一顿
做了两根，留给了两个孩子。那盘腊肉炒青菜里的腊肉，早就过期了。但众所周知，过期
的食物是不能吃的，除了上海的过期食物，越腊越香，我和队友吃得非常知足。
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（我家前两天的午餐）
  

还有谴责我不知好歹的，说我有的吃就不错了，唧唧歪歪装什么可怜。作为一个曾在藏区
边防采访，饮过雪水啃过冻土豆的人来说，我自己苦点一点问题都没有，但你让我的孩子
挨饿，我真的于心不忍。我的两个孩子，是我从小用牛奶巧克力浇灌长大的宝贝，他们是
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祖国的花朵，未来的希望。我这种草民饿死命不足惜，反正我这种抢不到菜的废物少几个
对大局来说无关痛痒，但你让祖国的未来跟着一起受苦那就是你的不对。

  
我真心感谢小区热心邻居们的投喂，他们把自己好容易抢到的物资，从牙缝里省出来匀给
了我，我和孩子们终于吃到了梦寐以求的面包和香蕉。

 最重要的是，邻居们的热心投喂让我产生了深深的自我怀疑——为什么别人都可以抢到面
包和香蕉，就你不行？冥思苦想了很久，我得出结论：是我经历还太少，我认为的快，不
等于平均线上的快，甚至是不及格的。总而言之，是我不够快。想清楚这一点，我对瘫在
沙发上打游戏的180斤队友陡然心生一股怒气，非常自然地把“我不够快”顺利转化成“是你不
够快”。
多好，如果每个人都能像我一样总是自省检讨，就不会总是去找国家的麻烦。我们要将社
会矛盾转化成内部矛盾，并且内部消化，内部解决。在转移矛盾找队友茬这件事上，我从
没让自己失望。
 
絮絮叨叨说了这么多废话，我着实有些难过，抱歉，浪费大家的时间和资源看我讲废话
了。因为老实说，和那些真正挣扎在弹尽粮绝温饱线上的人比较，尤其是和一些孤寡老
人、有基础疾病的人们比较，我还没到最困难的时候，还有得吃，还有力气抢菜。
这两天厚着脸皮团购了一部分物资，心里怀着对志愿者深深的愧疚。因为家里没有老人搭
手，队友又不符合志愿者条件，我走了的话，队友一人看俩熊孩子，容易发生生命危险。
我只能捐出自己的电动车给志愿者团队送货，又送了一箱水减轻自己的内疚。
但昨天，我们小区一位的志愿者还是晕倒了，我看到以后真心特别难过。
这样的日子，什么时候才能是个头？
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今天，我又听了一个揪心的视频，一位母亲凌晨一家一家敲门，带着哭腔给高烧40℃的孩
子求药。很心碎，下楼去做核酸的路上，足下的阳光细细碎碎，我看着格外刺眼，有些泪
目。
这样的日子，什么时候才是个头？
 
我今天已经被封31天，社区今天通知未来连续三天核酸，我竟然有些高兴，因为下楼做核
酸的短暂几分钟是唯一的放风时间，那种户外脚踩水泥地的扎实感，我已经感觉很陌生
了。但高兴结束，我觉得好悲哀，什么时候，去户外走一走也成了奢侈？
这样的日子，什么时候才是个头？
 
每天在各个团购群里满头包地找菜找肉，平时下楼几块钱就能买到的葱姜蒜如今都和爱马
仕一样需要配货，搭配几样蔬菜才能给你送；物价飞涨得不可思议，88块钱四条小鱼的日
子我能给孩子们吃几顿？
这样的日子，什么时候才是个头？
 
那位因志愿者晕倒而退单的邻居，只是想要一瓶生抽；那位半夜嚎哭到处求药的妈妈，只
是想要一瓶药店里标价不到40元的退烧药。还有多少你听不见的声音，看不到的挣扎？
这样的日子，什么时候才是个头？
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普普通通的生活需求，在自由的日子里看起来都微不足道，但在疫情防控之下，最微小的
生活需求，就成了天大的屏障。这些都是时代的灰，谁能保证下一粒不会飘在你和我的脑
袋上？
网上有个“全家便利店入店音”，收听量你们自己去搜搜，多余的话，我不说了。
 

 
有人说，要忍耐，要等待光明，要正能量，不要一天到晚矫情，抒发那么多的负能量。但
是亲爱的朋友们，如果这个世界只能书写歌舞升平，不能书写悲哀与挣扎，那么我宁可三
缄其口，变成哑巴。
 
我只是写了一篇发牢骚的文章，你们第二天就给我打电话嘘寒问暖。那些求药的，求助
的，求生存的，求活下去的，接到过你们的慰问电话吗？

 你们让我觉得惭愧，觉得羞耻，也觉得难过。
 
施警官，我知道您肯定会看我的这篇文章，我保证，您交待我做的事情，我尽力了。如果
我做得还不够好，我特别欢迎您给我再打一个电话指导一下。如果不是疫情，我想自己本
来是可以去您那儿喝杯茶的。之前在街道派出所办户口的时候，我和你们警员交涉得口干
舌燥，四号窗口徐姓警官桌前那杯香气袅袅的茶水，我觊觎很久了。
 
最后，恳请各位关注了我的小伙伴都赶紧取消关注，这儿只是我一个文艺中年妇女无病呻
吟的小菜园子，更新非常佛系，都是一些很没有营养的文字。希望大家留着力气去关注上
海更需要关注的人们，我这种抢不到菜只会抱怨国家的废物不值得大家浪费时间。
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最最后，随手挂几个后台的小可爱。有些问候我父母满口身体器官的，就不贴出来了，免
得脏了大家的眼睛。

  

 
他们的发言让我觉得，人类作为一种复杂多样的高等生物，也会产生几个没脑子的漏网之
鱼，他们不配叫SB，我们身体的某样器官是产生新生命的，高贵的，他们不配。
如果你问我为啥不给这些小可爱打个码，那真是不好意思。因为我不仅如这些小可爱说的
一样不知好歹，我还特别不讲礼貌。
 


