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今天是2022年5月30日，如果按照4月1日浦西开始封控的时间来算，上海已经封了整整60
天。如果按照浦东或者其他更早封控的小区来算，这个时间还要更久。

这两个多月以来，我们见证了每天新增的确诊病例从两位数、三位数到四位数、五位数。
经过两个多月的封控之后，昨天上海新增确诊6例，新增确证终于又跌回到两位数。

我有个熟悉的理发师，表示他们6月1号复工。

群里有不少朋友，说他们小区出通知了，6月1号开始不限制居民出入。



我有个开餐厅的学姐，也表示6月1号他们可以重新营业了，不过暂时不能堂食。

昨天，恒隆的爱马仕已经开始排队：
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无论如何，终于看到了曙光。

上海疫情持续两个多月了，在这些时间里，整座城市经历了太多。

为此，我们梳理了时间线，记录一下每天热门的新闻，尽力捕捉疫情之中最铭记于心的行
为、瞬间、系列。

伤痛和感动并存。

为了在未来再提起这段时间时，不会只留下错误的记忆。

为了这段刻骨铭心的时间，有一个见证与记录。

 
3月23日


上海东方医院的一位护士突发哮喘，家属就近前往工作单位东方医院南院急诊求助，但疫
情期间南院急诊停诊，最后不得不前往其他医院求救。因为耽误了急救时间，49岁的护士
不幸去世。市卫健委主任邬惊雷事后回应，以后尽量减少对急诊服务的影响。
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3月24日
当日新增阳性患者首次突破千例。之后疫情始终处于高位运行状态，直到5月15日，单日新
增阳性人数降至三位数。
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3月25日
李娜是闵行一家罗森便利店的店长，因为疫情，她在没有床、没有淋浴的店里住了23天。
她坚持不打烊，有时徒步给周围小区送货，有时也会遇到砸收银台的暴躁顾客。后来封控
政策调整，门店不能开了，但她还在发挥余热，帮顾客联系资源，拿到了卫生巾。
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3月26日
记者问上海为什么不能封城，专家回答，因为上海承载了全国经济社会发展重要功能，甚
至于对全球经济都有影响，因为上海不仅仅是上海人民自己的上海，所以上海“确实不行
（封城）”。
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3月27日
从3月27日起，江苏陆续调集1.4万余名医护力量支援上海。各地也动了起来，据不完全统
计，3.7万多人支援上海。全国支援的阵容、规模已经超过当年的武汉。其中援沪采样队员
们完成了上海近四成的核酸筛查工作。
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3月28日
上海按下了“暂停键”，开始分阶段严格封控管理，分别对浦东浦南，以及浦西等其他地区
进行核酸筛查。当时公告表示，浦东封城会定格于愚人节，浦西疫情会结束于清明节。
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3月29日
“王铁梅女士”在微博自述，自家小区“驱赶”群租房里的阿姨，阿姨们平时兢兢业业做着配菜
和快递等工作。这条微博被转进小区群之后，业主们把他视作“叛徒”，通过威胁、网暴等
方式使他屈服，“王铁梅女生”不服，他接着曝光了小区内两件骗婚事例，因为不希望性向成
为被伤害的角度。





10/90



11/90



12/90



13/90



14/90



3月30日
浦东新区航昌路上的居民打了120，家里老人哮喘病发作需要送医。当时来的第一辆120是
邻居预约的。邻居同意救护车先送哮喘患者。但车上医生拒绝更换急救病人，也拒绝出借
AED。哮喘患者因为没有得到及时救助，几小时后不幸去世。
 
3月31日
上海第六人民医院发了一条推送，标题叫《丁丁保卫战》：3月初，隔离酒店有一位外籍患
者，丁丁异常勃起50个小时，六院医生当机立断、联合诊断，历经一个半小时，完成了手
术，最后“所有人都松了一口气”。
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4月1日
浦东并没有解封，浦西正式封控。
一位妈妈说，和新冠患儿分开3天了，每次她微信询问护士孩子情况时，护士只用两个字回
复：“还好”。与此相关，一些婴儿被单独隔离，“孩子屁股都烂了”的照片，掀起了网络风
波。上海市公共卫生临床中心回应，这是病房腾挪场景。
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4月2日
一段20多分钟的录音曝光，内容是上海市民就父亲的健康码问题咨询疾控中心某领导，某
领导说，“健康云”的结果不可信，医疗资源极度紧张，集中隔离点条件差，并说“你把我的
录音放出去。”
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4月3日
东方卫视记者采访了浦东某小区，他对着镜头坦言，小区物资供应充足，居民“安全感”满
满。同期，中青网记者在浦东北蔡镇和浦西徐家汇进行了对比实验，进一步证实了报道：
上海抢菜并不贵，买菜方式很多元。





4月4日
微博网友表示自己在南汇方舱医院，拍下与新闻报道不一样的状况：由于物资匮乏、设施
较差，管理疏忽，一些南汇方舱的病人开始抢夺物资，形势直逼全武行。
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4月5日
浦西并没有解封。
一对母女从上海南站坐火车到杭州，全程手机拔卡关机，有意躲避检查。她们在杭州繁华
地段逛了个遍，最后来到来福士，终于憋不住打开手机，发现女儿是阳性人员。前来防控
的大白显得非常焦虑，母女两人坐在沙发上却面带笑容。
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4月6日
一段视频在网上传播，视频里有一位柯基犬被身着防护服的工作人员打死：



 
4月7日
住虹口的女士要给住青浦的老父亲送餐，两地相聚27公里，只有一位叮咚小哥愿意接单，
他花了4个小时送达。女士为了表示感谢决定打赏200元。200元的数字引发网暴，一些网
友攻击女士太小气。后来传闻女士受不了网暴等压力，选择轻生。4月7日，经当地一名派
出所工作人员确认，该市民“人已经不在了”。
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4月8日
华东师范大学一些留学生聚众开生日派对，现场可乐堆积，女生们频频出镜，视频发在
Instagram和Twitter上，写的是：“疫情不能隔断人们的温暖，也不能隔断爱”。这引发华师
大学生在内的网友们强烈不满。华师大留学生办公室澄清，说活动是教师自发组织的，“虽
然出于善意，但考虑不周。”



 
4月9日
在当地居民强烈而又克制的呼吁下，九亭决定免费发放一批慰问食品。
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4月10日
一场名为“上海政企厨艺大赛”的比赛如火如荼进行，参赛选手们踊跃展露手艺，同时积极拉
票。但没想到，大家都输给了23号选手。由于对白馒头手艺的精准掌控，这位选手获得了7
万多投票。
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4月11日
浦东新区一位居民在小区1号楼大厅放了12瓶可口可乐。自此，一场以物换物的行动开始
了。居民们用辣酱、牛奶、化妆品、泡面等物品换，一瓶一瓶可口可乐被不断换完，又增
加。以物换物行动还在其他小区里温暖传续着，疫情之下人们发现，远亲不如近邻。
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4月12日


作家六六的老母亲被老父亲传染，因为没打疫苗，症状重，居委会让老人去方舱。六六一
家拒绝。这时候母亲心脏病发作，六六说这是居委会逼出来的，由于医护人员没过来，只
好在线买药，本该足不出户的老父亲出门拿药，违反了居家规范。后来母亲病情稳定了，
六六又发文感谢网友的关注。
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4月13日
东方卫视要在13日晚上8点半，办一场《众志成城 同心守沪》的特别晚会，内容已经录
好，只等线上转播，后来在网友们“强烈而又克制”的建议下，晚会暂缓播出。



 
4月14日
天平街道永康居委书记和当地老年居民之间的录音引发热议。老人身体难受，给居委会打
电话求助，居委书记告诉他，通过各种形式反映过了，包括老人、病人、孕妇等问题，但
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无济于事。居委书记感慨，“我也不知道他们到底在考虑什么事情”“为什么上海会变成这
样？”后续报道说老人是一位阳性患者，已经被送去医院，而永康居委书记一直是居民们口
中的好书记。





4月15日
王思聪转发睡前消息的微博，质疑连花清瘟胶囊，要求严查其生产商以岭药业。以岭药业
态度强硬，回怼王思聪，但股价还是在15日股价跌停，半个月股价跌四成。
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4月16日
机关干部孙霞下沉到了居委会，这是她十几年工作的头一遭。临行前，她坦言对小区情况
不了解，可即使困难重重，也要为两个儿子做榜样，于是她开始了现学现做。越来越熟悉
居委工作后，她也真正和基层产生了共情。
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4月17日
一辆120救护车开进闵行一个小区，说是要进去救人，结果被发现是与小区烟贩子接头。司
机两人下车买了12条烟，严重影响了救护车专车专用的原则。





4月18日
14日至15日，居民陆续反映梅陇镇发放的生活保障物资中，部分猪肉存在质量问题。18
日，居民又在发放的熟猪肉里看到一只苍蝇。之后，又过了十天，梅陇镇一个小区的工作
人员不让京东送货，说：“京东没资格送货。”
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4月19日
上海陆续查出两起倒卖物资事件。一起说的是，一个男子花钱买了证，自行囤菜，赚黑心
钱。一起说的是，一名上海超市员工囤货，加价后卖给小区居民，赚黑心钱。虽然两名人
员被揪了出来，但网友们愤愤不平，因为他们只是普通人员。
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4月20日


德国人十几天前新冠检测出来是阳性，那时候没有人管他们，方舱也不收他们。后来他痊
愈转阴了，疾控中心又说他是阳性，要送方舱，也说会派人来复核。然而到最后他也没等
到人来复测，只等到要立即接他去方舱隔离的电话。于是德国人怒了。


录音在网络上流传：
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4月21日
网友们强烈而又克制地讨论物资问题，包括生产日期乱印的，过期的，发霉变质的，山寨
的，生产公司已经是失信被执行人的……很多人怀疑这是不法分子在发国难财，事情惊动
了警方，警方调查发现中间真的有猫腻。
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4月22日
一条视频流传，这是公开素材剪辑而成的视频，热传没几小时后，它又神秘消失，转化为
数字“404”。老胡评论，网络管理者删帖，不意味着各地不重视意见，恰恰相反，在我们的
互联网上表达意见，比在西方抱怨管用得多。





42/90

 
4月23日
上海居民曝光照片说某小区把辽宁送的物资扔了，当地回应说，部分的蔬菜已经腐烂，意
思是辽宁物资到上海时已不新鲜。不愿吃哑巴亏的辽宁官方用图文、视频等方式辟谣，说
物资是全程冷链运输，每7小时开箱检验，全程录像。
当晚，辽宁日报发了这么一条微博，很多网友认为这两件事是相关的：
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4月24日
静安一些居民团购“崇明鲜摘的蔬菜水果”，价格是90元一箱，结果发现，上面的贴纸写
着“曲靖宝山 滇沪情深”，他们发现这是云南捐赠的物资。最后一查，新江内燃机公寓负责
人收到190箱物资后，没把物资分配给住户，反而倒卖赚钱。
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4月25日
有位“志愿者”说自己每天能拿到500条香烟，转手出售后，一天赚一万元。最后一查，官方
说他是在吹牛，实际上他每包烟加价2元，总获利1800余元。官方还说，他只是注册了志
愿者，但没有服务时长。
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4月26日
李立群被隔离在陆家嘴的高档小区，闲暇之余他拍起了短视频。视频里，李利群炸带鱼，
吃剩菜剩饭，晒晒太阳，称赞邻里关系，时不时坦言“少抽烟不是为了健康，而是怕断
货！”这些事情被他统称为：“封城日记”。
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4月27日
住浦西的老人癌症晚期，需要从浦东紧急配药，两地相聚20公里，为此消防救援支队出动
了两架无人机接力送救命药。许多网友发问，黄浦江上大桥、江里隧道不能通车吗？为了
捕捉一架无人机画面，是不是需要另派无人机跟拍？由于舆情激烈，其中一条话题页无法
显示。
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4月28日
网友说上海外滩因为长期封控都长草了。记者连夜赶往外滩，辟谣说外滩光亮如镜，根本
没草。网友也再次去外滩实拍，发现外滩（北外滩）真的有草。见状，上海网络辟谣平台
澄清，说北外滩不是大多数上海市民记忆里的“外滩”。
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4月29日
据博主“先生制造”叙述，4月1日，扎了丸子头的女士“住进”海华小学门口的电话亭，有时候
她走出电话亭遛狗、晒被子、扔垃圾。人们不知道她是谁，也不知道她怎么解决物资问
题，只叫她“电话亭女神”。4月29日，她被两个身穿防护服的男人赶出电话亭，她抱着小
狗，光着脚离开了。
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4月30日
宝山区张庙泗塘二村居委会堆积近百箱物资不发，居民找到后打开，发现里面的蔬菜大多
烂了。然而居委会内部却有不少的大米和食用油。与此同时，隔壁泗塘四村居委会也窝藏
了物资，他们担心事情败露，准备用黑色塑料袋遮挡，开车运走，但也被居民抓了个现
行。
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5月1日
普陀区新长征福利院准备把“过世”老人送去火化，殡仪馆两位工作人员看到异样，打开裹尸
袋，发现老人没死。但其他人员想继续送火化，他俩喝止：“不要再盖上TA了，活的看到
了吗？”
救下了老人后，网上有一份表扬信传播：
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也有正在考公的网友质疑说这公文格式不对，可能是假的。
 
5月2日


上海一位女士晒图，感谢婆婆给自己送的米其林海鲜，也恭喜婆婆所处地区经济发展增速
喜人。随后女士追评，说海鲜是上海同城送运的，外地寄不到，潜台词是经特别渠道而
来。根据第九张图显示，该婆婆疑似某省统计局工作人员。
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5月3日
浦东三林一个小区住着钟先生，前前后后给居委捐赠了800只口罩、大白防护服、鞋套、面
罩等装备，除此之外他还给楼里的老人送去蔬菜和鸡蛋。热爱公益的他反倒被居委干部朱
彩凤盯上，她变着花样纠缠钟先生，要求把翡翠平安扣交赠其个人。被朱彩凤长期折磨下
的钟先生抑郁症复发，他找了一把锤子，砸向自己的奔驰车。
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5月4日
外滩街道社区医院的一名护工，对着病床上的老人拳打脚踢。老人行动迟缓，想用手去阻
挡，但挡不住。之后护工并未停止施暴行为，他又找来一把工具，不断抽打老人。
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5月5日
一款900克的妃子笑荔枝三种价格，北京29.9元，上海79元，深圳39.8元。悬殊的差异令不
少网友直呼“看不懂上海的物价”。在众人的质疑与投诉下，盒马一度给买过的顾客退差
价。
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5月6日


“祁连二村把饿了么上买的轩乐诗都丢了”的视频引发热议，当地进行了情况说明，说这批轩
乐诗熟食没有报备，说快递员将物资贴上“美团外卖”标识准备蒙混过关，说团长自愿放弃物
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资，还说放置时间“过长”（当时仅过一个半小时）。于是综合考虑，他们决定倒掉处理熟
食，但还是觉得自己伤害了居民的感情。
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5月7日
绝症妻子病故后火化，丈夫拖着藏有骨灰的行李，走去火车站，打算坐高铁回老家。路上
碰到了桥，他就喊妻子名字，提醒“她”不要跟丢了。5月7日晚上，徒步7个多小时，20多
公里后，丈夫和“妻子”来到了虹桥火车站。
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5月8日
之前，驾驶员张某开救护车，亮顶灯，顺利通过各种关卡，给上海奉贤的顾客运送香烟，
赚5000元。这次他想故技重施，但被逮个正着，民警打开后备箱，数了数香烟数量，有
850条。
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5月9日


一家媒体发文说，“上海收到生活物资18915吨”，引起热议。网友引用资料和数据反驳，上
海收到的不止这么点，光铁路部门运输的援沪物资就达到11.4万吨。媒体对微博正文进行
了修改，最终定标题为：“上海工作专班收到生活物资18915吨”。
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5月10日


黄浦区五里桥街道一个小区里13名居民的核酸报告是“阳性”，需要被转运。但有居民并不
认可中科润达做出的核酸检测结果，于是他们做了复核，结果都是阴性。事后这些居民联
合写了一封求助信，要求撒换掉上海中科润达医学检验实验室。
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5月11日
新闻报道，电商物流行业的两位工作人员手头有若干保供通行证，但他们为了私利对外贩
卖通行证10多张，获利18000余元。拿到通行证的司机又去做私活，倒卖物资。媒体为新
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闻起的标题是：“这回抓到的，是贩卖真通行证的了。”
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5月12日
93岁的老人感染新冠被送去周浦医院治疗，医院说老人因病情恶化去世，已经火化，他们
还拍了灵柩、吊牌和寿衣的照片给家属。5月11日晚上，又拍视频过来，说老人没有死，已
基本康复。这时候家属情绪难以稳定，周浦医院回应，他们搞错了身份信息，死的是另一
位高龄患者。
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5月13日
北蔡一个小区在地上和下水道里撒大量消毒片，味道强烈，居民开始头疼、喉咙痛、辣眼
睛。官方回应，本来应该兑水的，但看当天下雨，就打算用利用雨水稀释药片来进行消
毒，没想到雨下得不大，消毒片没溶解，最后造成后果。
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5月14日


深夜，几位居民径直走入徐泾镇一个小区的居委会办公室，发现居委成员正在吃瑞士卷
（保质期为3天）。居民不解，为什么他们不能进行任何团购，叫不了外卖，只能吃泡面，
而居委吃上了瑞士卷。后来，当地回应，“瑞士卷”是忙碌一天的充饥点心，是防范区同事送
来的慰问品。
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5月15日
博主阮一说，他约了美团小哥寄送文件，没想到这位“东北腔”的骑手“暗示”加价、勒索撕掉
文件，最后还不送了。小区的监控显示，晚上9:53博主拿回了文件，吃了小哥送的香蕉，
结果回去他就写了上述抹黑小哥的长文。由于阮一造谣带来的恶劣影响，微博对其禁言半
年。但小哥至今也没收到阮一该支付的任何费用。
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5月16日
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上海分阶段推进复商复市，不少媒体进行了专门报道，比如“上海的烟火气正在回来”“直击
上海复商复市首日:人间烟火气，正袅袅升起”。



 
5月17日
北蔡镇几个小区试行限时临时出行：一个单元楼只能派一人出门购物，只能一小时完成，
否则取消整栋楼临时通行资格。在被居民们和网友们质疑后，北蔡镇回应，目前“也只能一
步步摸着石头过河。”
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5月18日
高先生是一位摄影总监，小区解封后的一天，他来到环贸广场，走到苹果商店和范思哲门
店附近，拍下了一组图，图片中自然长出的杂草和人工种植的欧洲报春花长势惊人，他称
此为：“失去人类48天后，淮海中路已经开始恢复地球本来的生态面貌。”
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5月19日
能出门的、不能出门的居民，都发现枇杷黄了，于是人们开始组团打枇杷，也有热情的男
生摘给女生吃。
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5月21日
上海四月经济数据出来了，不容乐观。规模以上工业生产总值，同比下降61.5%，具体来
说，除了能源行业，其他几乎没有行业可以独善其身。除此之外，消费、投资、房地产等
数据也在下降。



 
5月22日
上海几个部门联合发布了文件《关于做好2022年上海市高校毕业生就业创业工作的通
知》，其中第九条是：鼓励高校毕业生自主创业。很多人质疑，说疫情严重，经济下行，
本该帮助应届毕业生渡过难关，怎么还让他们去做风险更大的事情——创业了呢，他们甚
至觉得，年轻人不能干的几件事之一就包括创业。
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5月23日
媒体报道浦东宣桥镇长春村“120万斤西瓜滞销”的事，几位瓜农希望网友帮忙解决，说“我们
不会乱涨价的”。不久后，当地做出声明，表示只有6户居民的9万斤西瓜待售，待售原因是
他们给出的批发价格，比当地行情价高5毛左右，同时西瓜品质稍欠。
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5月24日
《上海日报》拍了一个叫作《在路上》的短视频纪录片，最后一集是《漫长的出发》 ，记
录了人们漫长而艰辛地前往虹桥火车站的过程，他们之中有的已经两个月没有工作赚钱
了，有的是房子不给租了，这些人处在生活的窘迫之中，不得不离开上海。



79/90

 
5月27日


一位男子得到了短暂出门的机会，他来到户外，对着小区大门，愤愤不平又言简意赅地表
示：“……我终于出来了，我自由了。”为了加强情绪的表达，他一度摘下口罩重复：“我自
由了。”



https://v.qq.com/txp/iframe/player.html?width=500&height=375&auto=0&vid=z3339rd27v9
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5月28日
上海不少居民获得了出门的机会，他们兴奋地拍视频庆祝，虽然各有各的花样，但一个共
同点被网友们识别了出来，那就是“做头”。网友们笑称，上次如此统一的状况还得追溯到
1911年。
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5月29日


上海出了一系列政策帮助受疫情影响的企业，八个方面、50条措施。包括但不限于：1，房
东是国企的，免租半年。房东是私企的，鼓励免租半年，国家补贴房东钱。2，减税减水电
煤气费。3，对餐饮旅游等受影响大的企业直接发钱。4，招应届生的企业、招失业三个月
以上员工的企业，国家补贴钱。5，发消费券。
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5月30日
上海加快了复商复市的节奏，奢侈品购物中心恒隆广场恢复线下营业，爱马仕店排出了长
队。有人手拿三个大包，骑着自行车，满意地购物完离开。
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不再罗列，恐怕也很难罗列完。


两个月以来一些故事是怪现状，一些故事是有趣的，但相对来说“怪现状”足够引人注意的。
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然而，在概括性地陈述之外，普通人的经历又是那么的细微和具体。


他们可能失去亲人，遭受不公，没有买到及时的药物，不幸被感染病毒，错过了大学的美
好时光……




就像被广泛热传、遂又消失的文章《我在方舱，看见老人们的孤岛求生》里说的：“我只知
道，一些人再也回不到正轨了。”





由于经历太多，由于内外的技术原因，也由于解封在望，一些记忆主动或被动地消除了。


试想一下，一年、三年、五年、十年后，是不是互联网上不太搜得到这段时间的事情了？
我希望答案是否定的。


我写这篇文章，想说的正是一种拥抱记忆的心态。


疫情之后很多人可能失去工作、减半薪水、身心重创，这个时候，记忆或许是他们最宝贵
的物资之一。


因为它曾经完成过一些使命。
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因为它也是吸取教训，总结经验，保持信念，争取美好未来的过程中的关键因素。


戴锦华老师说：



“我们以什么意义去面对这场疫情的发生、这个疫情造成的牺牲？

我们怎么去确保这种疫情不会二度发生呢……


这些问题可能有点空洞，但是对于我来说是非常真切的一个思考，也许太沉重了。”
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所以你可以选择把记忆藏起来，但一定要知道，曾经发生过那么多事，在偌大的上海。


曾经也发生那么多事，在那个具体的、有温度的你身上。


-END-
欢迎关注


【推荐阅读】


“清零派”和“共存派”都被妖魔化了




隔离心态，你到第几个阶段了？




这些好餐厅可一定要撑住啊！

https://freewechat.com/a/MzA5MzAyMzE4Nw==/2457524264/1
https://freewechat.com/a/MzA5MzAyMzE4Nw==/2457526336/1
https://freewechat.com/a/MzA5MzAyMzE4Nw==/2457526845/1
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回复晚安
可以看到一篇“性瘾者”




