
新冠疫情 原文

偶尔治愈｜医院关停后，“流浪”
23 天的上海血透病人
2022年4月23日

中国数字空间词条：

这是偶尔治愈的第 14 个口述故事

城市封控期间，透析医疗资源格外紧缺，加上出行困

难，依靠每周三次的规律血透以维持生命的病人时刻

处于危机状态。

很多血透病人出现透析难的问题，透析中止时间超过

6 天，便有可能出现生命危险。

74 岁的上海人孙明，年轻时曾是校队的篮球运动员，

插队落户后进了自行车厂，从厂里出来，自己也做过

生意。他的妻子翁雪丽，71 岁，退休前是名出纳。

近几年，夫妇俩是上海洪山医院的血透病人，这是离

家最近的医院，距离不到两公里。翁雪丽平时骑自行

CDT/CDS今日
重点

【CDT月度视

频】五月之声

（2025）——

“我们没犯法，

我们要不到

钱，要吃饭啊”

【404文库】

“今天敲下去的

字，明天会不

会变成铐手腕

的家伙事儿了”

（外二篇）

【CDT关注】

“她没有说爸爸

在流亡、妈妈

在流亡，而

是‘我们’在流

亡”（外二篇）

CDT 前线 404文库 每日一语 专题 大事记 捐助 更多

English  |  中文

搜索

2025/6/29 17:41 偶尔治愈｜医院关停后，“流浪”23 天的上海血透病人

https://chinadigitaltimes.net/chinese/680201.html 1/12

https://chinadigitaltimes.net/space/%E6%96%B0%E5%86%A0%E7%96%AB%E6%83%85
https://mp.weixin.qq.com/s/0sTRxw1wFyenQPvUgz7TEg
https://youtu.be/cUPmBVa62r0
https://youtu.be/cUPmBVa62r0
https://youtu.be/E6gBiEmcyi4
https://youtu.be/E6gBiEmcyi4
https://chinadigitaltimes.net/chinese/718940.html
https://chinadigitaltimes.net/chinese/718940.html
https://chinadigitaltimes.net/chinese/
https://chinadigitaltimes.net/chinese/404-articles-archive
https://chinadigitaltimes.net/chinese/daily-quote
https://chinadigitaltimes.net/chinese/chronicle-of-major-events
https://chinadigitaltimes.net/chinese/donation
https://chinadigitaltimes.net/
https://chinadigitaltimes.net/chinese
https://chinadigitaltimes.net/space/Landing_Page


车过去，要一刻钟，丈夫开老年人代步车，比她快一

些。

洪山医院是一家二级综合医院，行政上隶属于黄浦

区，地理位置居于浦东新区洪山路 160 号。

3 月 24 日，因为血透室的医生中出现新冠阳性病例，

洪山医院关停，全部血透病人都被判定为密接，当务

之急是找到愿意接收他们的医院。

在 3 月 28 日浦东封控之前，病人们「浦东也跑，浦西

也跑」 ，「流浪」在全上海的寻医路上。

翁雪丽回忆， 3 月 10 日，洪山医院也短暂关停过。期

间十来天，翁雪丽夫妇在居委的安排下到其他医院做

了三次血透， 3 月 23 日，他们回洪山医院做了一次血

透，隔天听说洪山医院又关了。

疫情期间，血透病人对接医院的流程为：居民向居委

提交申请，居委向街道上报名单，街道再往卫健委

（核酸阴性的病人）或者疾控（确诊阳性或者密接的

病人）上报，由这两个机构联系医院，医院收到病人

名单后直接联系居民，通知前来就诊的时间。

能接收密接血透病人的医院少，一开始，居委和街道

也帮不上忙。

最难的时候，翁雪丽长达 8 天没有血透。

4 月中上旬，根据需要，密接、阳性血透病人定点医

院开设，出行政策相应有了调整，「流浪」的洪山病

人们陆续能够达到每周两次左右的透析频率。

4 月 17 日，洪山医院重开，按照防疫规定，第一批

36 名血透病人能重返医院，翁雪丽在名单上。

然而，翁雪丽的丈夫孙明则于 4 月 11 日在家中逝世。

当天下午， 4 天没有透析的孙明在上厕所时摔了一

跤，再也没有醒来。
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孙明离世前，没有留下只言片语；他走后，也没有任

何的告别仪式。

以下是翁雪丽的口述：

厄运开始了

我老头因为前列腺引起的肾衰竭，做了 8 年血透。我

有高血压，后来肺积水、肾脏也坏了，今年是血透的

第 4 年。

前几年，我老头都是自己去做血透的，有时候身体不

好，我就去接他。后来我俩一起血透了嘛，洪山医院

离家近，我们到那做血透。

以前，老头子骑那种三轮的老年人代步车带我。但这

两年，他年纪也大了，反应不灵敏，红灯他也穿过

去。我吓死了，再也不敢坐他的车，我骑自行车，他

自己骑代步车。

我老头有肺气肿，呼吸不行，一走路就喘。

他比较怕冷，平常自己带了被子放在洪山医院血透室

的更衣箱。我们最后一次做血透是 3 月 23 日，隔天洪

山医院就关停了。

3 月 25 日，肾内病科主任在群里（洪山医院血透室健

康宣教群）通知，说帮我们联系了第九人民医院黄浦

分院（以下简称九黄医院），床位也安排好了，让我

们 3 月 26 日 12 点到九黄医院。

有病友担心没有床位，早上 6 点就到了。我和老头子

9 点到，一群人在医院门口等到中午。
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在九黄医院门口等待的病友们 洪山群病友供图

九黄医院倒是有人出来，但他拒收我们这些血透病

人。我这才听说，洪山医院透析室有位医生被确诊为

阳性，我们这些病友全部是密接。

后来，我们病友和家属商量说要一起去有关部门去反

映情况。老头子走不动嘛，我们打车过去。到了那

边，工作人员让我们回九黄医院，说会帮我们对接。

但再回九黄医院，人家还是说，他们没办法收密接病

人。

总之，我们还是被拒收了。

我们回到家已经是晚上 6 点多了。我们小区只有我和

老头子两个密接的血透病人，居委也帮不上忙。

24 日，洪山医院关了之后，我们的厄运开始了，从此

就「流浪」了。

血透一次，跟万里长征似的

你到现场去，每个血透病人都有苦水。

我们有个病友，说去医院，去一次要三百元车费，来

回六百。
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他说没办法，翁阿姨，不多给人家钱，人家怎么愿意

拉你？他还是有渠道，我多给钱也找不到车子啊，那

个时候，只要能帮我拉到医院透析，给多少钱也可

以。

我们血透病人面临的问题，一个是找医院难，一个是

找车子难。小区封闭，邻居说能帮你，但社会车辆是

不能开出去的。

一开始，我们这样的密接病人只能通过 120 急救车接

送。120 难打，居委也知道，叫我半夜开始打。我说

半夜打了，万一半夜来了怎么办？老头子怎么弄？弄

不动啊。

3 月 26 日以后，能打的电话我都打过。120、居委、

街道、市民热线这些，都打过，大部分时候打不通。

我这个人本来是很少打电话的，手机话费套餐里每个

月才 80 分钟，那几天都打爆了。非常痛苦，我都不知

道是怎么活下来的。

街道没办法帮忙联系到医院，我们只好自己打 120 到

仁济东院急救，去过两次。

第一次是 3 月 27 日。我们两个已经 4 天没做血透

了，我身子抽筋，很难受，老头子状况也不好。我一

开始叫不到 120，人先到小区门口等着。

我坐在小区门口哭，打 110 ，请他们来帮忙。后来，

110 后台帮我叫来的 120 ，早上 8 点多钟来的。

一到仁济东院，就让我们做了核酸，还有验血、心电

图、CT 等检查。下午 2 点，我们俩上机做上了血透。

晚上下了机，也是打 120 来接我们回家。

我儿子离异了，孙子是大学生，在家里上网课，他们

和我们一起住。去仁济东院急救的时候，儿子也一

起，老头子坐在轮椅上，我那个时候没有力气，推不

动。
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3 月 31 日，我们又叫了一次急救，还是送到仁济东

院。

老头子的情况更不好了，指甲是紫的，脸色发灰，像

是快死过去的人。经检查，老头子的状况确实很差，

心跳只有 33 ，血氧饱和度也很低，情况很危险，医生

帮他做了透析。

我状况好一点，医生报上去 4 个名额，只批了 2 个，

没法给我做。

当天晚上，老头子做完透析，儿子拨了 120 先把他送

回去。我不肯回，求急诊室的医生给我做血透，医生

让我等。

我在医院走廊坐了一晚上，没有床，睡不了，也没吃

东西，就这样过了一整夜。

隔天是周日，天亮了我再去问，还是不肯给做。我一

直等到中午，听人家说仁济东院快要封了，才决定

走。

下午 1 点，我从仁济东院出来。那时整个上海都封控

了，我打不到车子。

幸好，医院门口刚好有人骑小黄车停了下来。我不会

扫码，就去问那个骑车的女士，我能不能给她现金，

她别锁这辆车，让我骑这个车回家。她人也蛮好的，

问我住在哪，我说住在德州，她说那从仁济骑回家大

概要一个半小时，就收了我两块钱。

那时候，我已经一天多没有吃东西了，又没做成血

透，身子直发软，好在那辆小黄车很轻，比较好骑。

没别的办法，很苦。

到家已经 3 点多了，不只骑了一个半小时。

又等了两天，到 4 月 3 日，我已经 8 天没有透析了。
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本来我们做血透一周三次，那会儿一个星期一次都做

不上。因为长时间没有透析，我的头皮整个都在发

痒，都抓烂了。我有一种濒死的感觉，心跳非常非常

快，好像马上要从我的口腔里跳出来似的。

我实在没办法，在互助群里发语音求助，群里志愿者

帮我联系到了川沙急救中心，儿子陪我做的血透。我

状态实在太差，儿子一个人没法照顾两个人，老头子

就没去。

我们抵达川沙急救中心后，外面广场上一直等到晚上

8 点才出核酸报告。我进去透析，儿子在外面等。出

门时儿子穿得少，晚上郊区风很大，他冻得格格抖。

川沙急救中心门口等待核酸报告的病友 洪山群病友供图

过了几天， 4 月 7 日，老头子又是一周没透了，我们

两个一起到浦东人民医院做了血透。

从那天起，一直是居委帮忙联系的医院，听说川沙急

救中心和浦东人民医院已经能接收我们这些密接的血

透病人了。

我们坐的车是街道派的，一辆小面包车，车上还要放

轮椅，只能坐五六个人。因为街道还要接别的病人，

车子坐不下，儿子不能陪我们去。我一个人带两个人

的东西，小被子、水之类的，一直叮嘱老头子，让他

争气一些。
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老头子也很努力，到医院的时候，我看到医生在那边

等了，一开始有点着急，跟他说快点。但他只能慢慢

走，走快了就喘，走不动。

到了医院，我们还要现场做核酸，等核酸报告要 6 小

时，做血透 4 小时，出去一趟要十几个小时。我全程

扶着他，去血透一次就跟万里长征一样。

但总算是做上（血透）了，那是老头子最后一次做血

透。

又高又大的人，怎么会瘦成这么一块？

老头子年轻时是运动员，在区校篮球队，身体蛮好

的。他原本身高是 1 米 88，后来老了，就缩了些。

4 月 7 日之后，他的状况就很不好了，从早睡到晚，

也吃不下东西。我给他冲了藕粉，他不吃；下了细

面，特地煮烂了，他也咽不下。

我说，老头子，多少吃一点，要活命，管他什么味道

就咽下去。他说咽不下去，咽下去就想吐。

我在他床边放了一个小小的塑料桶，那几天他不停地

吐，体重只剩下 57 公斤，简直不像人，又高又大的人

怎么会瘦成这么一块？

老头子唯一说想要吃的是橘子。我不会团购，家里没

有橘子。后来我就去居民群里求助，看有没有人愿意

拿橘子跟我换苹果。

我们小区群挺好的，这个邻居拿两个，那个邻居拿两

个，我们家瞬间就有了十来个橘子。

我很感激，也没什么好分享的，就在群里问有没有人

要吃酱牛肉和酱菜，都是我封控前囤在家里的，他们

要是想吃就上门来拿。
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有个邻居拿来了一个大的耙耙柑，我剥了喂给老头子

吃，老头子只吃了两瓣，让我放在冰箱里冷藏着。他

喜欢吃橘子。

4 月 10 日，晚上快 9 点了，居委来通知我们去做核

酸，这样第二天好去曹路（曹路社区卫生服务中心阳

光苑分中心）做血透。老头子那时已经睡了，起不

来，我就自己去做了。

第二天，我一个人到曹路做血透，要是能早点做完，

回去我就要叫急救车带老头子去医院。

那天，我一直在等核酸报告。早上 7 点，街道的车就

来接我去曹路了。太阳很晒，我等到下午 3 点半核酸

报告都没有出来。后来，人家护士发善心，看当时就

剩我们几个人核酸报告还没出来，说给我们先做。

这个血透点是临时的，护士对机器可能也不熟悉，做

一会儿机器就叫，只给我做了两个小时的血透。
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曹路血透室 洪山群病友供图

我到家时大概下午 6 点 20 分，看到老头子躺在床上。

我儿子说，下午他搀着老头子去上厕所，大概过了 20

分钟，就听到厕所里「蹦」一声。儿子立刻冲进去

了，看到老头子的头已经往下拽了，口水、眼泪全都

冒出来，人就像被抽掉脊梁一样地瘫软下来。

老头子的身上、马桶盖上沾到了很多脏污，我儿子一

点点给擦干净，叫我孙子进来，两个人也搬不动他。

最后到居委会叫人来，才帮忙把老头子抬到了床上。

儿子说老头子在床上昏睡，我试了一下，已经感觉不

到呼吸了。但万一人还有呼吸呢？

晚上是我叫的 120 ，来得很快，到家里，他们用仪器

测了老头子的呼吸和心跳，说人已经走了，让我找户

口本，家属要跟着到医院开死亡证明。

我那个时候心一下就慌了，怎么也找不到户口本，好

一会才想起来，就在平常放的包里。后来，儿子跟着

去开死亡证明，我留在家里，帮老头子把身子洗一

洗、擦一擦，把外裤什么的穿好。

两天后，火葬场来了两个人，从家里把老头子拉过

去，立马就火化了。进火葬场也要 24 小时内的核酸报

告，我儿子没有，去不了，什么告别仪式都没有。

4 月 8 日到 4 月 11 日，老头子除了半碗藕粉，就吃了

两个小橘子。那个挖了两瓣的耙耙柑，也还放在冰箱

里冰着。

现在还在冰箱里的耙耙柑 翁阿姨供图
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4 月 17 日，洪山医院重开，周一和周三，我自己骑自

行车去做了两次血透。核酸也提前一天在洪山医院

做，一切都正常起来了。

前段时间，我一天到晚担心要去哪里做血透，提心吊

胆的。现在每晚还是睡不着，估计还要一段时间才能

慢慢恢复。

洪山医院血透室里，更衣箱还是封着的，可能是怕感

染。我老头的被子不知道还在不在里面。

（为保护受访者隐私，翁雪丽和孙明为化名）
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