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有趣有料的

感染新冠后，我们的姓名都去哪儿了？

mp.weixin.qq.com/s/0FOTmDMT9re2MWA8z5PNWQ

原创

3月1日，上海发现1例本土新冠肺炎阳性患者。3月27日，上海市政府发布通告，以黄浦江
为界，采取“半城”轮流封控模式，进行核酸筛查。截至昨日，上海本轮疫情累计感染者已超
30万例，上海的绝大部分地区仍处于“静止”状态。

而在这轮疫情中，有一个很容易被忽略但却非常严肃的问题——这超过30万例的感染者，
他们的姓名统统消失了，“小阳人”、“上海小阳人”甚至羊的emoji成了他们的统一代号。

这是一个必须引起所有人关注、重视的问题，不管有病没病，把人当人，让姓名回归，而
不是一个污名化的代号，这或许才是我们能回归到正常生活的基础。
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“小阳人”

https://mp.weixin.qq.com/s/0FOTmDMT9re2MWA8z5PNWQ
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上海宝山的一名居民阿如告诉坏姐姐，在她的观察里，刚封城那几天，人们对阳性患者们
的普遍称呼还是“中队长”——因为在新冠抗体检测中如果呈现阳性，会有“两道杠”，而如果
是阴性，则被称为“小队长”。

阿如第一次看到群里有人这样称呼的时候，觉得这些表达低龄化，但“没有非常明显的歧视
性”。

很快，在4月5日上海正式封禁开始后，“小阳人”开始在各个交流群里开始流传。

邻居群聊，互通社区动向，到手的信息简单：“楼上又多了两个小阳人”。有时候，干脆直接
发一个羊的emoji。

伴随着“小阳人”的代称越来越为人所知，阿如能感觉到，邻居们对阳性患者的歧视和排斥也
越来越严重——有一段时间，社区连着5天要求居民们做核酸，下楼排队的时候，阿如偶尔
会听到同小区居民讨论着居委会准备“牵羊”，意思是要将阳性患者送去方舱。

在上海一小区，居民把阴性邻居打成老鹰图标，并用一只羊替代阳性患者。图 / 每日人物
“小阳人”成了居民们避之不及的人，他们居住的楼被称为“阳楼”拍照，他们成了被贴上标签
的异类，被所有人监督、甚至监视，因为怕“被连累”，会有人把下过楼的邻居照片发到群
里，说“有🐑（羊的emoji）非法下楼活动”。

疫情日渐焦灼，日复一日。大部分人的生活变得扁平，两点一线：居家，下楼做核酸。凝
滞的时空交集里，“小阳人”还衍生出了多条“黑话”——

在居委会牵头组建的核酸群里，阿如看到了居委会书记在和居民们闲聊。除了不断出现“小
阳人”、“阳楼”这样的字眼之外，还有一些新的词汇。“新羊”是指新筛查出的感染者，“老
羊”是指过往检测中发现的感染病患，“羊家”则是确诊患者及其同住的一家人。

让阿如觉得刺眼的是，称呼这些患者、家庭时，紧密连在一起的那个量词“只”——“一只羊
家的小孩昨天也阳了”，好像没人会记得，这些不幸意外感染了病毒、身体不适的邻居们，
是一个个鲜活的人。
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和阳性患者联系在一起的量词“只”。图 / 豆瓣

在封闭的小区之外，“小阳人”还有了更多语义上的外延，在网友们的讨论里，他们成了故意

传播病毒的感染者，也因此成了社会的对立面，经受着谩骂和诅咒——打开微博，输入“小
阳人”、“上海小阳人”，就可以看到大量对于阳性患者的侮辱和诋毁。

4月12日，湖南省邵阳县通报了一例由上海入邵的轻型新冠确诊病例，三天后，这位女性的
丈夫也被确诊。消息发布后，网友们开始称这对夫妻为“小阳人投毒”。自此，一些跨省确诊
新冠阳性的患者都难免会受到网络语言的抨击，诸如“恨死投毒的上海小阳人了”这样的表达
散布在网络世界里。

4月18日，广州市人民政府新闻办公室召开广州市疫情防控新闻发布会。会上明确，除白云
区外，广州市中学阶段（高中、初中、中职、中技）各学校于本周三（4月20日）返校，但
没想到，复课的决定受到了很多学生的抵触和抨击，并给广州市起了新的名号“阳城”。

长期从事文艺批评和小说创作的苏珊·桑格塔女士曾身患癌症，她在病中写作了多篇有关疾
病及其社会隐喻的论文，并被集结成了论文集《疾病的隐喻》。在书中，她表达过，患癌
病人们不但要承受癌痛，也必须要忍受疾病以外的象征意义所带来的压力，而后者则更为
致命，因为“它以道德批评的方式使患者蒙受羞辱”。

而在新冠病毒面前，同胞们彼此割席，将一种流行性疾病的扩散理解为主观恶意的谋害行
为，而这本身就充满了人们无所适从的恐惧，对于很多患者，这种恐惧甚至要大于对于疾
病本身的恐惧。
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“毒王”

在《污名：受损身份管理札记》这一里程碑式的社会学研究中，作者厄尔文·戈夫曼将“污
名”定义为人际关系中“一种令人大大丢脸的特征”。他解释称，“污名”最初是希腊人创造的一
些身体符号。这些记号刺入或烙进人的身体内，向人通告携带者是奴隶、罪犯或者叛徒，
以此昭告的是：“此人有污点，应避免与之接触。”
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在大规模传染性流行病蔓延阶段，民众会对患者采取一系列污名化行为，这在人类社会中
并不罕见。

上世纪八九十年代，肝炎大流行的时期，“大肝炎”、“大乙肝”就造成了很严重的对于肝炎患
者的污名化，加重了疾病的耻感。

回溯20年前，非典肆虐广州、北京、香港等城市，“毒王”就成了称呼非典患者，特别是具
有传染性患者的一个代号。

2002年年底，在深圳一家餐馆做厨师的36岁河源人黄杏初因发烧身体不适到河源人民医院
治疗。两天后，由于他病情恶化，被送到了广州军区总医院。黄杏初被送到广州治疗后，
河源医院曾为黄治疗过的9位医护人员先后有了非典肺炎症状，因此怀疑黄杏初具有传染
性。2003年，1月10日黄杏初病愈出院，随后被认定为中国首例非典型肺炎报告病例。出
院后，有媒体开始称他为“源头”。

黄杏初在东方村居住过的房屋。图 / 《羊城晚报》

黄杏初确诊后不久，1月28日，广州芳村海鲜批发商周作芬因肺炎入住中山大学第二附属医

院，后转入中山大学第三附属医院；2月8日晚，由于病情急剧加重，周作芬被送往广州市
第八人民医院抢救，经过40天的治疗，痊愈出院。

在入院前后，周作芬有21名亲属因他染病，中山二院共30名医务人员受到感染，救护车司
机、担架工人、推轮椅的护工无一幸免，病毒传染力极强，人们私下开始称周作芬为“毒
王”。

中国《新闻周刊》当时还将“毒王”直接引入标题，发表了一篇名为《“毒王”入津》的社会报
道。这篇报道记录了一位54岁的河北籍男子孟茂盛(化名)在2003年4月15日，从北京民航总
医院门诊转院前往天津武警医学院，试图进行心脏搭桥手术，但随后在被确诊罹患SARS型
肺炎一天后，不幸去世。

离世的孟茂盛无法知晓，自己在辗转天津三家医院的过程中，不幸成为了那个“超级病毒传
播毒王”——他去世后的几天，陪伴孟茂盛的亲属，以及参加过救治、运送孟茂盛的三所医
院的医护工作人员都出现了发烧等症状，无人幸免。
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2003年4月，北京地铁的工作人员正在车厢内消毒。图 / 网络




在生命的最后，孟茂盛还是被贴上了一个极具指责、侮辱的称谓。5月9日，天津市市长、
天津防治SARS工作领导小组组长戴相龙在接受媒体采访时，直接将孟茂盛称为“输入型最
大“毒王”。

对非典患者来说，病毒的强弱并非他们的主动选择，但“毒王”却成了他们无法摆脱的污名化
身体标记。病愈后，抛开这些污点的影响，重建生活则是一段漫长的路。

黄杏初没法再回到酒店做厨师，他手机号码变了五六个，买了一顶帽子，上街的时候就把
它戴上，不想让人认出他来。他的主治医生黄文杰替他的处境鸣不平：“他今年才34岁，以
前一个月的工资有1万元，现在连工作都找不到，人们都把他当瘟疫到处避让。社会这样对
他，他为什么不能躲避？再这样下去，他今后几十年的日子怎么过？”

而另一名被称作“毒王”的患者周作芬在病愈后，将自己的海鲜摊档转让给了亲戚，不再抛头
露面。面对自己得到的称谓和流言，他选择避开媒体。周作芬自己的真实想法是：“上电视
的话就全世界都知道我了，我到商场买趟货，商场的人认出我就会歧视我；我到酒家喝
茶，酒家的人就会歧视我；我打车，司机肯定不载。”

在《疾病的隐喻》中，桑格塔女士曾这样呼吁过，传染病绝非道德之病，“即使事实上不具
有传染性，也会被感到在道德上具有传染性。”
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图 / 《降临》



但事实往往令人失望，周作芬的疑虑都一一上演过：当初，他病愈回家后，隔壁邻居紧锁
屋门，防疫站的人说那家人已经搬走了。周作芬有一次宴请自己的主治医生陈燕清，到了
他相熟的酒楼，店里的人家认识他，知道他来了，就请他到其他地方去吃，拒绝让他在那
里就餐。

当年，时事评论员刘齐曾经引用过果戈理戏剧《钦差大臣》中的著名桥段来说明一个众人
心知肚明道理——公民是平等的，你歧视他就是歧视你自己。我们今天歧视别人，明天别
人就会歧视我们。

现实中——前两天，阿如家的隔壁楼有一位90岁的老人在血清检测中，查出了抗体阳性，
按照规定要被转运走到指定的方舱。老人家被运走的那天下午，阿如所在的几个社区群里
没人再用“小阳人”或者“阳人”来称谈论那位老人，大家觉得她很可怜。阿如觉得邻居们终于
有了基本的共情：“说不好下一个人就是自己了。”

 
03

姓名，每个人都有姓名

遗憾的是，非典过后，对患者的污名化并没有得到太多重视，十几年后的新疫情时代，人
们依旧正在失去姓名。

更令人不安的是，大众依旧对这种污名化缺乏警觉性，当“小阳人”在网络平台中越来越频繁
地出现，网友@少女大狮仔 写下了自己的担忧：“每次看到‘小阳人’这个称呼都会一惊，这
称呼不但不尊重病患，且有矮化，去人性化的倾向，仿佛这些人已非人类。容易造成歧
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视，排挤，霸凌一类的次生伤害。语言是基础意识的反映。语言会影响我们的意识，意识
又会影响我们的决策。”

图 / 《降临》



简单的符号代表的其实是一个个活生生饱受疾病与污名化困扰的人。“小阳人”以及其衍生出
来的种种名称和代号，看似是轻巧的玩笑，实则是一种去人性化的霸凌。

患者们在经受了疾病的折磨之后，还必须要忍受着社会性侮辱。戈夫曼表示“人深为恐惧的
倒不是受难，而是这种受难使人丢脸。”这无疑是莫大的痛苦。

事实上，在疾病的污名化面前，没有一个人能从中抽身——戈夫曼认为蒙受污名者和常人
你中有我、我中有你，“与其说是两极对立关系，不如说是一个连续体的两端而已。”

当人和物都在语言表达中被简单化、符号化，他们便失去了原本的意义，也产生了更多误
解和不切实际的期待。若姓名不自由，则符号无意义。
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图 / 《告别语言》截图

和“小阳人”一样，“大白”同时也是在这场瘟疫中去人化的新兴符号，一切都在幼态化。他们

既是穿着闷热防护服精疲力竭的防疫工作者，也是随意进入居民家中执法、将狗打死的“护
卫者”。白色的外袍使得他们可以不具名、也可以不暴露相貌，同时又被赋予了远超于本份
之外的权力——这一切都是极其危险的，对此，作家@廖信忠 曾发声称“并不是穿了这身白
衣，将他萌化，一切都正确。不规范化，同样的事只会一再发生。”

对社会的运行来说，疾病确实是一种灾难，但它却不是分离群众，离间群众的武器，也不
应该是。而那些污名化的称呼和粗暴的指代只会加重疾病对社会的不良影响，给一个个具
体的个体带来巨大的身心创伤——在近日的多个采访中，多位来自上海的感染者都表示，
相比较病毒，他们更担心自己痊愈回去后的生活，因为他们曾被称为“阳人”，这个刺眼又刺
耳的代称和标签，令他们寝食难安。

疫情当下，普通人能做的少之又少，但无论如何，希望我们每个人都能作“不后悔之事”——
不说谎、不作恶、尊重每一个和自己一样的人——把人当人，让姓名回归，而不是一个污
名化的代号，这或许才是我们能回归到正常生活的基础。

期待那一天，无论还要等多久。
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63岁的唐鹤德，如何度过没有张国荣的19年

威尔·史密斯打人事件，你不知道的后续

 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyMTY1MTYyNw==&mid=2247503305&idx=1&sn=c651c7d26d4dc0284535821b15b42d06&chksm=e83bfa0ddf4c731b57c1525fab716609e2c4a44e97541ac5356db0e2df6c9868a2e0ce9e40d4&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyMTY1MTYyNw==&mid=2247503305&idx=1&sn=c651c7d26d4dc0284535821b15b42d06&chksm=e83bfa0ddf4c731b57c1525fab716609e2c4a44e97541ac5356db0e2df6c9868a2e0ce9e40d4&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyMTY1MTYyNw==&mid=2247503423&idx=1&sn=b034803fbfb6451733a9c85a055d8db0&chksm=e83bf9fbdf4c70edd68f013b42139fdb9507be8c96bf8e08cdc2cabe6b84c19f4f6a830611ff&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyMTY1MTYyNw==&mid=2247503423&idx=1&sn=b034803fbfb6451733a9c85a055d8db0&chksm=e83bf9fbdf4c70edd68f013b42139fdb9507be8c96bf8e08cdc2cabe6b84c19f4f6a830611ff&scene=21#wechat_redirect

