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雪夜访

疫中三日

mp.weixin.qq.com/s

原创
疫情又来了，感觉又回到了2020年。“人生几何，疫情三年”，不甘心这些时间白白流逝，
遂试写疫中流水账，记录日常，名为“疫中流水”。

◎疫中客

2022年3月11日  周五



这一天，感觉自己还是个自由的人。

一大早，上海市卫健委通报称：2022年3月10日0—24时，新增本土新冠肺炎确诊病例11例
（其中5例3月10日已通报）和无症状感染者64例（其中21例3月10日已通报），3例无症状
感染者在相关风险人群排查中发现，其余在隔离管控中发现。新增境外输入性新冠肺炎确
诊病例32例和无症状感染者10例，均在闭环管控中发现。

我住的小镇，还没有出现感染者，他们离得还远，我便觉得自己是个幸福的人，暂时幸
福。这幸福感其实是后来才有的，“当时只道是寻常”，不觉得。

一天都在家里干活。晚上出去买菜，路上看见行人，没觉得有什么两样。到一家超市时，
听到喇叭里广播着：进入超市的顾客，要出示健康码，量体温。一位胖乎乎的店员堵在门
口说，出示行程码也行。

又去另一家超市，倒没人看健康码，门帘子上贴着纸，提醒人们要戴口罩。店里蔬菜、水
果一堆堆的，琳琅满目。买了一棵大白菜，6.7元；三四个苹果，2.6元。

背着菜，走过一个小广场，靡靡之音袅袅传来，爷叔们搂着阿姨们的老腰，在转来转去，
只是人群疏落了些，浅绿色口罩格外显眼，我赞一声：真是风雨不改，弦歌不辍啊。不知
昨天他们跳舞时，是不是也戴着口罩？后来，我想起这个场景时，心头无端浮起“隔窗犹唱
后庭花”的句子，有些小小的感慨，但又觉得曲为比附，实在不当。
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叔叔阿姨们在忘我地跳舞。 



继续买菜。路过一家连锁店时，9点不到，店里已黑灯瞎火。又赶到另一家连锁店，店员已
在打扫卫生，他说，七点刚过，就卖得差不多了，这两天大家都怕买不到菜。连锁店的
菜，晚上是打折的。20:30以后是6折，21:00以后是5折……我有时21：30走到这里，店里
还有菜、肉。
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路过一家新疆烧烤店，看到有馕，就买了一个，黄澄澄的，5元。这两天，朋友们都在劝说
着囤粮。看来，我也要储备一些战略储备粮了。又到一家蔬果店，买了两块老豆腐，3袋方
便面，16.8元。

我这一天的生活很是平常，想起来，和上海乃至全国的形势发展实在很不相配。

这天，上海发布首次公布了此次疫情的祸源，是华亭宾馆。之前，网上对华亭宾馆传言很
多，一位朋友来上海出差，曾住在这里，这次我特地发信息给他，告诉他华亭宾馆原来是
境外人员隔离酒店，以后来上海不要住在这里了。华亭宾馆事件，让人们看到上海精准防
疫的另一面。有朋友说，俄乌战争，暴露了“俄吹”的真相；而华亭宾馆事件，则是暴露
了“沪吹”的短板。
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上海发布首次公布了此次疫情的祸源，是华亭宾馆。

这天，全市中小学全部转到网上上课，那些神兽们从学校放回了家里。就像2020年一样。

这天，我活得平淡无奇，一些朋友们活得波澜起伏。有人在朋友圈晒出酒馆的美食，晒出
万紫千红的花。有人在大学隔离，有人在排队做核酸。

一位朋友说，现在这个样子，动不动隔离两周……学生焦虑得不行，刚刚安慰了一通。又
说同事在排队做核酸时，被暴晒两个小时，几乎晕倒。某位同事当场怒了，“大不了这学期
不进校了”。

一位大学教师朋友，担心如果被隔离了，她的猫怎么办。后来，我看到另一位朋友说，养
猫的人请照顾好你们的猫。唉，生活于疫期，世事无常，做个猫奴真不容易。

一位朋友去某公园检测核酸，发回来现场照片，很多人，男女老幼。朋友说，这里混检，
没有报告，只给一个条，大约要排三个小时………

做核酸的人真多。 朋友供图。
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朋友还发来一份“承诺书”，好像是社区要求填的，“本人承诺21天内没有去过上海市闵行区
梅陇镇、莘庄镇、浦江镇、吴泾镇……”  上面很多很多镇，才发现，上海真大，很多地方
我都没有去过，而新冠病毒已捷足先登。

这天，国务院联防联控机制发布消息称，决定在核酸检测基础上增加抗原检测。

2022年3月12日  周六

一早，上海市卫健委通报称，2022年3月11日0—24时，新增本土新冠肺炎确诊病例5例和
无症状感染者78例，其中4例本土确诊病例和57例无症状感染者在隔离管控中发现，其余
在相关风险人群排查中发现。新增境外输入性新冠肺炎确诊病例22例和无症状感染者9例，
均在闭环管控中发现。



这天，上海市新冠肺炎疫情防控工作领导小组办公室发布消息称，根据当前疫情防控形
势，为有效阻断疫情传播，市民非必要不离沪，确需离沪者须持有48小时内核酸检测阴性
报告，来沪返沪者须持有抵沪前48小时内核酸检测阴性报告。

我响应号召，在家里闭门造字，阳光猛烈，就光着膀子在阳台上干活。天热得邪乎。据
说，晒太阳，可以增加维生素D。不止一位医生告诉我，维生素C、D在干预新冠肺炎时有
好处。

除了在家干活，这天我还在微信朋友圈里闲逛，跟着朋友的朋友圈去了淮海路，那里人很
少，又去了南京西路，那里的人也很少。周六，那里本该是人来人往，熙熙攘攘。

在朋友圈里，我还跟着另一个朋友去了武康路大楼，在3月的阳光里，看见它像一艘巨型航
船一样，孤独地停在那里，周边一个人也没有。有朋友说，在某一年夜深人静时才看到它
目前的样子。我把大楼转发在朋友圈里，说它卓然不群，周身散发着隔离的气息。后来，
有朋友说，这大楼是被隔离了吗？我想了想，怕造成误解，就删了。

后来，我觉得武康路大楼是一个隐喻。也想起一位朋友说的话：这座城市面临巨大压力，
各种慌乱可以想见，希望还是能稳住阵脚，别丢了那份至关重要的体面，别瞎出昏招。
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武康路大楼的时代气息。

在朋友圈里，我甚至跟着一个朋友去了松江，他说松江人民在隔离，他去看了樱花。一树
一树的花，在阳光下打开，和树下的人亲密无间的样子，让人羡慕。就去盗了他的一树
花，也发在朋友圈里，望梅止渴哈。

这天，一个朋友说，小区昨天还在发出入证，今天成了只进不出，全员两次核酸。
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另一个朋友说，外面明显人少了许多，今天出去转了一圈，某商圈餐馆全关了，有家咖啡
馆还开着，某蔬菜店一根鸡毛菜都没有，只有根茎类和瓜果类。也很奇怪，河边还有人搭
着帐篷过周末的。刚刚看了上海发布，新增人数在上涨。

晚上又去买菜。昨天那家看健康码的超市，已没人管了。第二家超市里，似乎和往常一
样。菜一样一样的，水果一堆一堆的。路过小广场，都走过去了，才反应过来，今晚没有
人跳舞，那些爷叔阿姨们不见了。

又经过两家连锁店，一家黑了灯，另一家灯亮着，但货架都空着，只在柜台上，还摆着五
六盒水饺，旁边一小堆菜，店员说那是别人买的。我就拿了两盒水饺，看了看时间，已过
了21:30，打4折，10.29元。我问店员，怎么今天卖菜到现在？他说，今天进的菜比昨天多
一半。

这天晚上，一位朋友在群里发了一个通知，说某某大学今晚封闭，通知上没有盖章，也没
有注明哪所大学，大家一顿猜测。又有朋友说，听到大学的一些情况，不乐观，但觉得那
是真实的。

2022年3月13日  周日

一早，上海市卫健委通报：2022年3月12日0—24时，新增本土新冠肺炎确诊病例1例和无
症状感染者64例，其中1例本土确诊病例和60例无症状感染者在隔离管控中发现，其余在
相关风险人群排查中发现。新增境外输入性新冠肺炎确诊病例13例和1例境外输入性无症状
感染者,均在闭环管控中发现。



今天白天干了一天活，晚上去买菜时，进了第一家超市，就看到地上的篮子里，装了五六
个食品袋，一个饿了么外卖骑手快步走进来，喊着180号，店员忙附身给他翻找着袋子。我
看到一个标着“181”的长纸条，钉在一个食品袋上：下单时间：2022-03-13  19:38:33，预
计送达：2022-03-13  20:38:42，货物有5样：97g奥利奥冰淇淋夹心抹茶味饼干、4.5L屈
臣氏饮用水（蒸馏制法）、4L农夫山泉饮用天然水、闲趣香焙海苔味饼干90g/袋、50g米多
奇烤香馍片。
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这家超市的网购业务增多。

第二家超市，一进门，就看见不少人排着长队付钱，意外。货架上很多菜没了，有一些香
蕉，堆在几个篮子里，2块钱一斤，大概是处理货，卖相还好。用袋子装了几斤，又捎上两
只蛇果，一共9.7元。又买了2块钱的胡萝卜。去付钱时，发现收银处没几个人，正暗自高
兴，一个店员大声喊着，说收银机坏了，让去后门结账。到了后门，却发现已排了十几米
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的长队，少见，而且每个人买的东西都不少，不少人拖着篮子，满满当当的，多是年轻
人。收银处一人扫码收钱，一人帮助装袋。闷热，感觉身上出了汗，香蕉和萝卜坠得手
疼。

3月13日，这家超市很多菜都卖没了。
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20多分钟后，从后门出来，感觉清爽了很多。才注意到，原来路边一树一树的花，已开
了，开得热闹，但路上几乎没有人。冷清。小广场上也没了靡靡之音。

两家连锁店都黑了灯，显见我来得晚了。又去一家蔬果店，店里菜果倒很齐全，门口的盆
里盛着五六条鱼，鱼有两种，名字我忘记了，老板说，要哪种？我问了价格，要了便宜的
两条。老板说，这种鱼，活鱼起码得20块钱一条，每条要你10块钱吧。就买了两条鱼。补
充蛋白质。抗疫嘛，就是要吃好睡好，以最好的免疫力对抗病毒。

买菜回来，想今天的一些事情。好像一个前同事买菜回来，发现自己的小区封了。是回去
还是不回去？这个问题似乎在今后的日子还会拷问其他人。

这天还发生了一些事情，一个在大学隔离的朋友，在隔离11天以后第一次洗澡。另一位大
学朋友在家里做好了两次核酸检测，为进入校园做好了准备。

大学半封闭管理的信息，不时从朋友圈里冒出来：复旦、同济、上师大、上海海大……

好像客运站也传来封闭的消息。一位媒体朋友在朋友圈里感慨，上海在2020年以后，进入
了最严格的管控状态。似乎，上海已经进入了部分软性封城状态。
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这条路上的花开得热闹而冷清。



这天，上海六院备受关注。针对网上的传言，上海发布回应称，“六院在常规筛查中发现了
阳性感染者，相关情况之前介绍过。在后续排查中，又发现有感染者。市卫健委已组织市
级指导组和专家组进入医院开展指导和帮助，同时做好防疫和生活物资保障”。之后，六医
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院称，“网上传播的该院急诊部医务人员发生肢体冲突的视频，经查确有其事，我们对此深
感愧疚”。数位朋友觉得，六院这事让人失望，有些辜负市民，但能“愧疚”，也就有改进的
可能。



这天，上海的精准防疫模式也遭到质疑。有人认为，上海疫情发现到今天，和她们的盲目
自信还是有关系的。朋友圈不少人依旧力挺上海。

公众号文章《尽管如此，我依然愿意相信上海》说，“精准防疫的’上海模式’不是神话，而
是理念——我们相信民生与防疫可以兼顾，我们相信防疫的目的是为了更好的生活。如果
我们错了，那修正就是了，这没什么大不了的。一个合格的市民，不会像农业宗法社会的
封建家长一样，死要面子活受罪。”


