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我是一名自由职业者，主要工作是 iOS APP开发。去年被几个朋友鼓励，开始投入时间学习摄

影。接了几个活，打算把摄影当成第二职业来做。

 

年初时，我定了今年的目标，每天出⻔散步，拍照。一直坚持着，直到4月1日。

 

 

4月1日

 

当时估测的（封控）时间是一星期。1号第一次核酸，看到现场的工作人员，手机壳上写着「早

日退休」四字，心里默默祝福他梦想成真。

 

 
 
封闭真正开始，有一种尘埃落定的放松、新鲜感和对四天后解封的期盼。朋友们彼此打趣，初

五迎财神再见。

 

我在想这几天该怎么记录一下，有朋友建议可以尝试拍自己。只能如此。另外决定整个封闭期

间不再刮胡子，有点像在墙上划线来记录时间的人。

 

但两三天后，气氛急转直下。解封之日不可期，不少人只准备了四天的食物。大家发现金灿灿

手持元宝的财神的吸引力，远不如那位绿色衣服上画着一根萝卜的男人。

 

不再求财而求个肚圆。

 

 
4月5日

 

5号那天跟朋友聊天，他在浦东，居委街道一直没有组织送菜订菜，他们自己想办法，从社区群

分化出好多小群：买菜群，面包群，水果群，饮料群。刚刚说又加了一个DQ群。群策群力，竟

然慢慢的开始买到东西了。

 

除此之外，还有取菜临时群，需求分工明确。这也是我第一次了解到了团长这个概念。

 

既然现在不知道何时解封，目前比较重要的是保持生活节奏，于是晚上开始健身。自制了健身

器材，撸铁，不，撸水。

 

 

 
4月6日

 

6号又开始说要解封的事，但本小区既没有核酸也没有抗原。突然来了一车菜，让我想到了笑傲

江湖里的这一段。

 

令狐冲被囚禁于西湖底，看到有人给他送饭，突然情绪崩溃：你们送饭来给我吃，你们想长期

囚禁我？

 

这一天我在叮咚上抢到了200块左右的食物饮品，这时候的蔬菜水果还能吃三天。主食酒肉还

能吃喝五六天。咖啡豆还有一斤。还有一大瓶雪碧。

 

感觉这一天，开始真正的接受封禁遥遥无期的现实。

 

 

 
4月7日

 

突然听到不好的消息。早上听到楼下吵架，一直在说七八只🐑 。当时觉得好荒谬，把“只”这个

量词用在人身上，用🐑 来代替阳性确诊。吵着吵着说我们楼也有了。如果说昨天接受了现实，

今天又被现实锤了。

 

现在回想起来，后来我跟朋友聊天时，也会不自觉的用这个emoji。细思极恐。

 

今天大家去隔壁小区核酸，间隔两米，前面一家三口都戴面罩。持酒精喷雾。核酸前先对着采

集台喷了一遍。

 

可能因为有确诊，第一次查健康码。一位阿姨现场扫脸，志愿者对后面大喊退后，搞得紧张兮

兮。

 

回来的时候一小伙快速超上来，大家自动避让。原来路上会经过一个小卖部。只见他拿着两瓶

红牛回家了。前面90%搞那么严格有何用？小卖部窗口依旧两三个人凑一起，探进头去买东

西。

 

我一直没定闹钟6点起来抢菜，反而醒来后看看叮咚，逐渐发现上午10点半左右会又有运力，

于是抢到了几次食物。拎着这些回家，在马路上被人问，你是咋抢到的啊？

 

 

抢菜小插曲，我两次把它看成了泡面！

 
 

4月8日

 

最近跟朋友聊天，看到最扎心的四个字：不敢吃饱。

发这四个字的时间地点是：2022年4月8日 09:02 - 上海普陀区

 

朋友圈每天都有贴丰盛伙食的，还有焦虑食物太多吃不完的，也有封了20来天没收到多少物资

还抢不到菜的。网上的不可到达之地则是充满了“负能量”。

 

但是，经过了两年多的疫情，这次已经不太愤怒了。目前希望能尽量客观的记录很有限的所见

所闻，包括自己的朋友，小区的故事。

 

因为，如皇帝的新衣一般，大家知道大家都知道很重要。

 

 

 
 

居委又收到一车物资，以为要发菜了，仔细看是几箱防护服。对面楼的妹子开窗挺着急的大叫

居委会，我以为出了什么大事，结果说两天前发的连花清瘟胶囊没收到。这时候我才记起来这

两盒药。跟父母视频的时候他们还劝我赶紧吃。我说，目前我又没任何问题，不会乱吃药的。

派送这个药的时候，没有任何解释，应不应该吃，有什么禁忌，统统没有。

 

看到网上有人在抨击王思聪，说没人强迫大家吃这个为何王思聪立了一个靶子来抹黑这个药。

当时我觉得挺气愤的。疫情到了这么严重的时刻，每家每户发这个药，不做任何解释，很多不

知道上网研究的老年人会怎么想，难道不是默认它能防止感染？

 

 

4月9日

 

第一次加了小区群，第一次团菜。今天发东西了，连花清瘟+抗原。

 

感觉到有点麻木。开始在房间里，在不同时间段，观察光都从哪里来。

 

本小区第一例阳性，恰好也在我的楼。

 

 

4月10日

 

今天一早让先抗原，再下楼核酸。想起半个月前第一次哆哆嗦嗦的做抗原，现在戳鼻孔如刷牙

一样自然。

 

胡子依旧在长，10天了。

 

昨天加楼群后，关于团物资，一则发言引起了一些争论：家里还有物资，只要不是揭不开锅的

就别团，这个阶段需要大家忍耐抗一抗！

 

一位外国小姐姐的发言让我觉得很值得深思：We should not have to feel guilty about

ordering food, that’s crazy. It’s basic human rights.

 

除此之外，每日抗原结果要接龙+拍照，我在想，怎么拍得有趣一点。

 

 
 

4月11日

 

十天过去，每天翻豆瓣日历都有了仪式感。

 

这时很多意想不到的物资短缺开始出现，有的邻居没有酒精，有的没有洗洁精开始用热水烫。

我则是食用油快见底了。这两天炒菜的话，也不洗锅了，直接加水煮面。绝不浪费一滴油水。

 

晚上给楼下邻居送了点洗洁精，还是用矿泉水瓶剪开盛的。放到他门口再回家去群里@他。

 

晚上有消息说徐汇要每户都封禁，结果封到一半又取消了。一个礼拜前再好的想象力也想不到

这种事情。发生在上海，发生在2022。

 

今天身在方舱的邻居发来消息，已经转阴，似乎要回来继续跟我们一起封着。

 

 

4月12日

 

一转眼到了第十二天，从那天深夜穿着羽绒服回家，到今天打开了电风扇。隔离还远没有结

束。明天开始阴雨，不知道什么时候才能走出家门，什么时候能再晒到太阳。如果说这段时间

还有什么好事的话，就是邻里关系一下被带回《请回答1988》的年代。

 

整个城市都乱糟糟的。但是，楼下扫地的大哥说：“趁着雨还没有下，把地扫干净。”

 

晚上，门口面店的老板娘进了楼群，大家包了她家冰柜里所有的碳酸饮料，还有饺子。可乐3块

钱一罐，老板娘实在。

 

 
 

4月13日

 

朋友做团长一口气卖掉了1000份葱姜蒜，但一个月前还不知道葱姜蒜有哪些用处。

 

下雨，拍了拍保安大叔打伞走过。

 

 
 

4月14日

 

被封两个礼拜了，今天发生了一件温暖我内心的事情：

 

昨天拍的那张照片我发到了楼群，有位外国小姐姐（和10号发言的是同一位）问我卖不卖照

片，因为“beautiful and poetic in a way” 。

 

我说你要哪张一元卖给你吧。她说deal，并且烤一点巧克力布朗尼作为额外费用，然后会把照

片框起来。

 

我说，希望这张照片能给你这段难过时光带来一点点美好的回忆。她说正是这个原因。

 

如此艰难时刻，还有人会用物质食粮换精神食粮。另外这也是我第一次深刻感受到作为内容创

作者的被尊重。

 

七年前和几个同学去某城玩，有一位直接复制了9张发到朋友圈。我好奇问了一下：如果这些照

片卖一元一张，你会先买了再发吗？对方说不会。再后来也会有人问我要照片，但大多数都会

先问一下，然后署个名字。

 

时隔七年，在被封城而且食物短缺的上海，我终于以一元的价格，外加一袋面包，卖出了第一

张照片。

 

 

4月15日

 

发了第三波物资，非常丰盛的一波。

 

 
 

4月16日

 

一位邻居手机线坏了，我有两根，他上来拿的时候，给我留下了一盒牛奶和5小包咖啡。搞得我

非常不好意思。

 

14号买我照片的邻居，又问我买了三张照片。让我给个价钱。于是我决定开启售卖照片的”生

意“。按照编号，第N张售出的照片标价N元，所以我收了她9元。

 

她说，这些照片会打印后送给她在上海认识的一个好朋友。这个朋友现在身在欧洲快结婚了。

这些照片就是结婚礼物。

 

我感受到了作为摄影师的极大荣耀感。

 

今晚的月亮非常的圆。我们也从冬天封到了夏天，从残月封到了满月。晚上拍下了这张照片，

发到了朋友圈。知道我的“生意”的朋友，立刻以五元的价格买走了这张第五号照片。

 

 
 

4月17日

 

今天是封闭第17天，春光大好。不再想吃自己做的饭了。虽然好多蔬菜，好多肉。现在的感觉

是：好像有很多欲望，但又好像失去了所有的欲望。

 

现在我一天不给家里发吃的什么，他们就觉得我已经被拉去方舱了。

 

现在老家亲戚朋友的大概印象是：

 

1. 新冠，尤其是未知的后遗症，很可怕。支持清零。

2. 上海物资到位，免费发吃的，很好。

3. 在老家工作的同学，言及上海多了种轻蔑感。

4. 国外，尤其是美国，不能待。

 

 

4月18日

 

今天核酸回到家，我发现门口放着一个红包，里面装了10个硬币，是邻居四张照片的钱。

 

 

 

下午看小区来了两车物资，拿着相机下楼想拍那堆古怪的黑蓝绿，出了铁门遇见整理物资的

人，以为会轰我回去，结果却是指着物资说：快拍快拍。大半个月了，第一次过了个马路。拍

完干脆帮邻居们送上楼，累得喘气。

 

 

4月19日

 

昨天的物资很丰盛，第一次早上不用考虑吃一个还是两个鸡蛋。油不用一滴滴的放。心情轻松

了很多。

 

朋友说：我听到小区里喇叭喊下来拿汤圆。我赶紧下去，排了半天队，原来是抗原。

 

楼下喊下来核酸，音箱里开始唱：然后好几年都闻不得女人香。

 

像是李宗盛也被封着。

 

今天核酸完，在小区门口走了几步，我好怀念这个春光明媚的上海街头。

 

 

 
 

 

 

4月20日

 

用抗原做了个实验，不捅而是直接把裂解液倒进试剂盒，出来也是阴性一条杠，而不是不显示

或者只显示T的无效测试。

 

我一直天真地以为会是后者，高估了这东西的科技含量。

 

方舱的邻居已经回家，家门也贴上了封条。在群里让路过的人拍一张照片。马上开门去拍了一

张。

 

 

今日谷雨，第九次核酸。我在路边看到了这只鸟，我羡慕这只鸟。

 

 

 

4月21日

 

今天核酸完也在小区门口走了几步，看到这对情侣，有那么一瞬间，感觉像是身处自由的生活

之中。

 

 
 
 
4月22日

 

今早我在朋友圈发了一张图，但朋友们并没有看到这张图。但海外的朋友们，和我本人，看到

的却一切正常。太不正常！

 

中午用生洋葱拌土豆泥，好辣。

 

晚上在叮咚买到了一盒鸭脖，辣得舌头麻了。

 

 

第一次熬到了凌晨3点。看着全网都在转发某个视频。

 

看到好多阴阳怪气的评论：

1. 假设！代价更大一些，看你们谁还敢那么做。

2. 原作者怎样怎样

3. 参与的人是什么心理

 

最简单一点却视而不见：让这个视频消失不见是不对的，我不想让它消失。

 

火辣辣的一天。

 

 

4月23日

 

雨中核酸，第十一次，今天也是世界读书日。开始看西西弗神话，过去这段时间的经历太过荒

诞，需要去书中寻找一些答案。

 

 

 
 
 
4月24日

 

今天我终于名正言顺的走上街头，三个半小时，9.44公里，拍了223张照片。

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
4月25日

 

今天有位理发师邻居帮大家理发，去围观了一下。看到一个小朋友坐在那乖乖的，理发师蹲下

来帮他理发，冲淡了过去两天心里的阴霾。

 

 
 
 
4月26日

 

大早上，“下楼做核酸啦！”

听到这喊声，我就再也躺不住了。

老包装，老味道。

 

没多久，外面只传来淅淅沥沥的雨声。

 

核酸码又崩了。

 

 

 

 

 

 
4月27日

 

核酸结束，看到消毒液上飘着一片红色的叶子。
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