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1、2020年2月，在上海市第37场新冠疫情发布会上，谢斌提醒市民：“请控制灵魂对自由
的渴望”。他也是宛平南路600号上海市精神卫生中心中心主任医师。

2、5月16日到19日，一名男子没买到离沪火车票，决定花8500元买二手车从上海开回东
北，他独自开车两天两夜，回到大庆。（《九派新闻》）

3、封控期间，一位名叫黄建才的老人拖着拉杆箱，带上妻子的骨灰，徒步7个小时20公
里，从闵行走到了虹桥火车站。2020年起，因妻子罹患淋巴癌，黄建才与儿子轮流带着老
伴从常州到上海看病。2022年4月，妻子病情恶化，正逢上海疫情爆发，黄建才陪伴妻子
度过人生最后的20天，拿到亡妻的骨灰和死亡证明后，他开始了7个小时的徒步之旅，最终
在儿子儿媳的帮助下，顺利回到常州。（《极目新闻》）

4、上海索敏医学检验所发布招聘启事：招聘助理检测实验员、初级新冠检测实验员、新冠
检测实验员和中级新冠检测师四个职位，日薪从1500元到2000元不等，其中助理新冠检测
实验员日入1500元、中级新冠检测师2000元一天，包食宿、做满30天另奖励1万元。

5、5月9日，上海某小区门口，有人徒手摔死活鱼。经核实，该小区位于静安区大华阳城花
园。静安区彭浦镇阳城居委会一工作人员解释称，活鱼系小区居民自行团购，团长之前报
备的是冷鲜鱼，如果报备的是活鱼，居委会不可能批准其采购。团长知道活鱼不能进小
区，在小区门口将鱼摔死后送进小区。（《东方网》）

6、4月26日，有市民反映同济大学餐食出现咸猪肉疑似有寄生虫卵的情况，市场监管局核
查发现：咸猪肉的供应商上海联新食品有限公司涉嫌未取得“散装食品销售”经营项目擅自经
营散装食品，该公司的咸猪肉的供应人毛某某涉嫌未经许可从事食品经营，咸猪肉的生产
企业上海璟年食品有限公司涉嫌虚假标注生产日期、未记录生产记录等，已对上述三方立
案调查。（《澎湃新闻》）

7、2022年4月5日，全国已有15个省份共计3.8万余名医务人员驰援上海，9个省份派出1.1
万余名医务人员承担方舱医院医疗队的任务，4个省份派出2.3万余名医务人员承担核酸采
样的任务。另外，12个省份派出了实验室核酸检测队伍将近4000人。（《新华社》记者从
国家卫健委获悉）

8、中国工程院院士张伯礼在接受CGTN记者独家采访时称：“我们向密接、次密接和医务人
员等有需要的人群大面积投放中药，即‘中药漫灌’。通过中药的积极干预，许多新冠感染者
尤其是有基础病的老年人平稳过渡，转阴后出院。

9、农业农村部和国家卫生健康委近日印发《统筹新冠肺炎疫情防控和春季农业生产工作导
则》，明确没有发生疫情的地区，不得“一刀切”和层层加码，严禁以防疫为由擅自设卡拦
截、随意断路封村、不让农民下地。（4月23日《新华每日电讯》）
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10、封控期间，经济学家阿马蒂亚·森的话在朋友圈扩散。这位诺奖得主曾说：“贫困必须被
视为是一种对基本能力的剥夺，而不仅仅是收入低下……饥荒的特点表现为一部分人没有
获得足够的粮食。然而却没有迹象表明，是粮食的短缺引致了饥荒……在现代历史上，民
主国家从未发生过大饥荒；而发生大饥荒的地方，没有一次是因为粮食不足。”

11、5月初，《财新网》记者包志明发表文章《还原新长征福利院送活人去殡仪馆事件》。
文章称，活人被送殡仪馆荒诞事件，是上海这家养老院管理混乱突破底线的结果：一名护
工管20名老人、买假证、用赤脚医生，虽然管理糟糕，却屡次获得区民政局的奖励补助，
每次区里来检查，都能“提前几天知道”，并作出相应安排。（《财新网》）

12、某上海记者在车站询问购买火车票的情况，受访女生看起来像大学生，她试探性地发
问：“这是可以说的吗？”记者愣了一下，回答:“可…可以…我们这是什么都报道的！真实的
情况就报道。”受访女生提到黄牛票，再一次问:“这也是可以说的吗？”记者说：“可以啊，新
闻就是该什么都报道的。”

13、5月8日，上海市邮政管理局发布了上海市邮政快递业第一批复工复产“白名单”，包括
邮政、EMS、顺丰、圆通、中通、申通、韵达、苏宁、菜鸟、京东等21家公司。（《上海
新闻网》）

14、5月16日当天，有7000人抢到了从虹桥离开的动车/高铁票，根据大数据显示，他们的
主要目的地是广州和武汉。

15、5月17日，上海警方通报：黄牛加价倒卖离沪火车票，已抓获6名犯罪嫌疑人，在警方
抓到的6位黄牛中，付某某加价2200倒卖两张火车票、魏某加价3500倒卖7张火车票。（上
海铁路公安办）

16、装卸工张华在某家供应链工厂上班，日结工资，一天工作十二个小时。4 月初，浦西
封控，张华和工友被隔离在了九亭工厂的办公室，里面只有桌子、椅子和一块白板。他们
在 10 平米的环境里打地铺，20 天，期间没有任何收入。（出色WSJ中文版）

17、根据东吴证券的调研，截至4月30日，中国已经有29个省级行政区的123个城市涉疫，
而4月宣布实行封控城市的人口达到了1.8亿，占总人口比例为13%。

假设未来每个月全国涉疫人口都保持在这个比例，并且常态化核酸检测要求这些城市的居
民每48小时进行一次核酸，按照多人混检8元/人份的价格测算，东吴证券称，一个月内因
常态化核酸检测所需支出为216亿元。（东吴证券）

18、上海宝山大华二村居民林先生表示，其岳母5月7日核酸检测为阳性，检测机构为上海
钧济医学检验所。8日早，在未复测核酸且抗原阴性情况下，被转运至方舱。9日下午，前
述报告改为阴性，当日在方舱检测结果也为阴性，但其岳母至今仍在方舱，原定于12日出
舱的出院小结中，也由疑似病例改为密切接触者，将转至定点隔离点。（《中国新闻周
刊》）

19、上海钧济医学检验所有限公司成立于2017年3月，注册资本700万元人民币，经营范围
含从事医学检验科技领域内的技术开发等，由上海道原生物科技有限公司全资持股。上海
道原生物科技有限公司成立于2007年，共对外投资5家企业，均分布在上海，共2家分支机
构，现均已注销。该公司共关联13项招投标信息，多数结果为中标。
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20、5月12日，有上海市民表示，其93岁高龄的亲家母之前住东海养老院，在4月感染新
冠，被送去周浦医院治疗。4月22日，周浦医院通知家属，老人因病情恶化去世，已送殡仪
馆火化。由于被封控在家，家属无法去医院见老人最后一面，医院方面只提供了火化前灵
柩、吊牌和寿衣的照片给家属。家属只能委托养老院处理老人后事，并注销户口。5月11日
晚，养老院突然通知家属，老人没有病亡，已基本康复，被周浦医院送回了养老院。
（《财新网》）

21、2022年5月18日，上海成品油价上调，涨幅为0.21-0.25元/升。92号汽油将上调为8.65
元/升，95号汽油上调为9.21元/升，0号柴油上调为8.36元/升。作为对比，2019年9月19
日，92号汽油为6.70元/升，95号汽油为7.13元/升，0号柴油为6.35元/升。（《上海发
布》）

22、春天封控中的上海店铺（引自公众号“跟俞菱逛马路”）：

莫干山路河畔隐庭融合菜：“也不知道怎么开张了，人员都困在家里，要复工面临层层阻
碍，我们园区倒是非常支持我们复工，可是要让员工住在店里，一没有住宿条件 ，二、万
一有一个阳怎么办，三、复工材料也不知道要怎么开。撑三个月对于小企业来说实在是泰
山压顶，资金是第一难题，所谓政府扶持贷款，对我们来说根本是不可能享受到的，三个
月的房租和人工，就是一年的利润都支付不了。”

武夷路穆氏葱油饼：“三个月房租就10万，已经吃不消了，本来就是小本生意，上海现在大
批的打工人员离开，就算解封了也不知道生意会是怎样的。”

泰康路KASHMIR SOUL：“三个月，撑不过的。只有支出，没有收入，怎么撑啊。”

多伦路神异岛：“这几年疫情的反复岀现，让人身心疲惫，什么都不想说了。”

23、核酸几天做一次才是科学的？对此，深圳市第三人民医院院长卢洪洲教授表示：“哪怕
是在最严格的防疫措施下，保持两天一次的核酸检测也已经足够。隔天一检的理论依据
是，病毒有三天潜伏期，在潜伏期中期（1.5天左右）病毒开始复制，具有传染性，此时核
酸检测可检测出阳性。”

另一位公共卫生专家向媒体表示：“虽然从理论上来讲，核酸检测的频次越高，那么就越有
可能减少错误发生的几率，但只间隔24小时是没有意义的。还有这一切的前提是基于对核
酸检测质量的严格控制，否则做越多，发生错误的概率反而越大，而且意味着财政、人力
等方面的资源浪费越多。”（《搜狐新闻》）

24、上海市市场监管局执法总队会同公安部门调查，发现4月15日至21日，浦东新区金杨
新村街道亚涛水产店从路边摊贩处购入鸡蛋、老母鸡、三黄鸡等商品，在外卖平台上分别
以29.56元/盒（每盒8枚）、118元/只、98.78元/只的价格对外销售。

当事人上述涉案产品的进销差价率远高于同时期周边市场同类商品的进销差价率。

当事人的行为违反《价格法》及《关于疫情防控期间认定哄抬价格违法行为的指导意见》
的相关规定，构成哄抬价格。市场监管部门已立案调查当事人，于4月28日送达行政处罚告
知书，责令当事人将多收取的5648.5元退还给消费者，并处罚款28242.51元。目前，当事
人已完成大部分多收价款的清退。（《上观新闻》）
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25、接到举报，金山区市场监管局对某社区蔬菜禽肉团购发起人金山区李旦食品店进行调
查。经查，该店在微信平台上开设“生活物资配送1群”用于社区团购，在群内发布的蔬菜、
鸡蛋、肉类等货物清单并未标示相关商品的价格。

当事人的行为违反《价格法》相关规定，构成不明码标价。金山区市场监管局拟作出责令
其改正违法行为，罚款3500元的行政处罚。（《上观新闻》）

26、在今年4月的一次公开演讲中，中国科学院院士、精神病学与临床心理学家陆林说了一
句话：“新冠肺炎疫情在地球上消失的时间不确定，但有一点是可以肯定的，对我们人类精
神心理健康的影响至少要持续二十年以上，近期是不可能恢复到从前。”

27、封控期间，外卖骑手余林决定做一件事。他用电瓶车摆渡了十数位离沪者，去往虹桥
火车站。（自述详见于《真实故事计划》）

28、外卖骑手余林在自述中透露：“（封控期间）从徐汇区到虹桥火车站，步行四五个小
时，骑电动车1个多小时，开车不足30分钟的路程，打车却要价1000元。”

29、5月15日晚上，吴涛生抢到回程的高铁票后，在短视频平台刷到了一位博主，是个学
生，准备17日步行前往虹桥。吴涛生在评论区留了言，说自己在徐汇区，也有此打算。16
日凌晨3点，吴涛生醒来，发现后台收到了一条陌生人的私信：“我免费17日送你去虹
桥。”这位陌生人名叫于韦，是一位骑手，他后来兑现了承诺。（《天目新闻》）

30、封控期间，视频里，一个上网课的女生学习了如下词汇：“硬隔离、软分离、静默期、
微网格、网格长、静态管理、强化兜底、点式复工、有序解封。”

31、疫情催生了一个新的群体——特保。他们是指协助防疫工作的非正式保安，大多需要
长期蹲守在确诊病例或封控楼的门口，因为穿着白色防护服，容易被误认为是医务人员、
社工、志愿者、警察或疾控人员，而实际上他们中有相当一部分人，只是因人手不足而招
募的临时工。“特保”的收入一般为“一天400块”左右。（《上观新闻》）

32、封控后，上海居民开始研究小区的野菜。公众号“新德里秘密”推出文章《封了57天
后，在小区发现了84种草药，43种野菜》，文中写道：

“每天散步的时候会先对它们分辨归类拍照存档，然后再上网比对搜集信息，57天下来的结
果让人大吃一惊，小区里的这些野草居然有86种。

43种可食用：苦苣菜、藜、灰菜、木耳……

6种植物有毒：蛇莓、猪殃殃、龙葵、黄独、毛茛、垂序商陆；

7种被列入外来入侵物种名单；

84种可入药：牛膝、益母草、何首乌、半夏、薯蓣……

这些植物都是百万年来适应这片环境的物种，它们每一种都有着各自的习性、特征和经
历，在某种情况下被定义为杂草，任由各种方法斩草除根，可即便如此它们却依旧在我们
的身边绵延不绝，生生不息。它们不会因为被叫做‘杂草’而垂头丧气，也不会因为被做成‘连
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花清瘟’而春风得意，它们作为生命本身，时刻认真冷静清醒的对待和关注生命自身。疫情
终将过去，封控终将结束，这个城市的绿化景观肯定会被重整一新。但只要这个环境还能
孕育生命，总有一些它们的种子随风飘散，落地扎根。”

33、5月22日，国家医保局办公室、国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联控机制医疗
救治组印发最新通知，要求各地在6月10日前将新冠病毒核酸检测单人单检降至不高于每人
份16元，多人混检降至不高于每人份5元。对于政府组织大规模筛查和常态化检测的情况，
要求检测机构按照多人混检不高于每人份3.5元提供服务。

中国国家医疗保障局有关司负责人接受记者采访时表示，常态化核酸检测所需费用由各地
政府承担，目前各地均由财政部门对常态化核酸检测提供了资金支持。

34、医生张文宏说：要找回“如空气般普通但又如金子般珍贵的正常生活”。

35、5月25日，上海交通大学通报称，当前高校疫情防控形势依然严峻，但近期巡视仍然
发现个别人员无视学校防控规定和要求。5月22日下午，安泰经济与管理学院博士研究生孟
某在徐汇校区内近距离用小草逗流浪猫，且未佩戴手套，给学校疫情防控带来风险，影响
较为恶劣。特此对孟某进行全校通报批评，取消个人本年度评优资格；个人提交书面检
查，自行承担隔离产生的一切费用。

36、5月24日，网传在小区内法国人发起的抗议下，上海徐汇区汇贤居解封，后经居民指
出，汇贤居短暂解封源于小区居民的集体抗争，并非法国人领衔。新闻发酵后不久，汇贤
居再度封控。

37、媒体《极昼工作室》报道：一个名叫袁玉萍的女人在2022年2月来到上海，在徐汇区
当保姆，伺候一位97岁的老太。三月份，她和老太分别被送进方舱和医院。4月20日，袁
玉萍出舱，转运车把她拉回小区，老太还在医院，屋里头没人，社区居委没放她进小区，
她找110来调解也不管用。后来警察带她去附近酒店，对方说满房了。警察联系了志愿者，
送她去上海市救助管理站，救助站工作人员也说满了。袁玉萍在蒙自路382号附近找到一个
红色电话亭，一直住到4月23日，蓝天救援队带她住进浦东一家酒店。袁玉萍离开后，工作
人员对红色电话亭和周边进行了消杀，仿佛一切没有发生过。

38、6月7日，上海分阶段有序恢复婚姻登记服务后，各区结婚离婚登记冷热不均，徐汇等
区离婚登记预约名额比较紧张，开放后一个月内的预约号基本抢完，而普陀、长宁等区还
有不少预约名额。（《腾讯网》）

39、6月20日，一张朋友圈截图在网络流传。图片中，一位74岁的老人自述，他早晨散步
路过愚园路的第六粮店，看到一个老太手里拿着一张皱巴巴的十元钱，说今天是她的生
日，想买二元钱切面，但因为她没有带手机，不能刷场地码，营业员说不能卖给她。老太
把十元钱塞到74岁老人手心，问他能否代买，老人掏出手机，店员告知，他的核酸检测已
经过了72小时，也不能买。于是，一位74岁的老人，和八十多岁的老太，他们同时在二元
钱切面面前，相顾无言。老人写道:“切面就静静地躺在一公尺前的柜台上，就一公尺距离，
我们三个人都面对面地站在柜门口，没有一丁点商量余地，我只能把钱还给了老太，老太
谢了我，看了看眼前的切面，只能无奈的转身回家，看到老太佝偻的背景，我在想她的余
生还能有几次生气呢？”

40、
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“影响你三代。”

“这是我们最后一代，谢谢。”


