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来自浦东人民的上海抢菜经验分享
mp.weixin.qq.com/s/bmIr2LKVei1FOZIm8bpz_Q

小阿姨和胖仙女 2022年03月31日 14:26
 

疫情当下，上海人民都忙着抢菜，当朋友圈晒出支付成功、坐等新鲜蔬菜，仿佛在秀爱马
仕限量款！今日胖仙女就为大家盘点实用抢菜攻略~

 

常用APP篇
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APP：PYQ和个人使用下来还是几个，叮咚买菜、盒马、美团买菜、山姆。

适用菜品：肉禽蛋类、农副食品类、半成品类。

每日抢菜成功人士（Judy）感言：我都是10分钟内不停刷抢到的，一直点结算！崩溃了也
继续刷！配送时间满了退出继续刷！开抢时间点10分钟内千万不要放弃！！！

 
 

叮咚买菜

 
APP

 

【抢菜难度】：⭐⭐⭐（封控区直接跳S级难度）

【抢菜时间】：分为6：00和8：30两个批次

【补货时间】：24：00~3：00

【配送时间】：6：30~22：30

【运费】：满39🆓

【抢购技巧】：一定要提前加满购物车！只多不少！因为很多东西一下秒没，抢到啥是
啥！早上6点的概率相对比较高~另外，在8:30~9:30后再一直多刷几下，还是能抢到部分菜
品（蔬菜就别做梦了），我和我朋友能捡漏！！！

下图From浦东重灾区的下单成功记录~

https://mp.weixin.qq.com/s/bmIr2LKVei1FOZIm8bpz_Q
javascript:void(0);


2/16



3/16



4/16

 

盒马

 
APP

 

【抢菜难度】：⭐⭐⭐⭐⭐（封控区直接跳S级难度）

【抢菜时间】：官方是7：00的说法，7：30前一直刷新最好！

【补货时间】：22：00，睡前疯狂加购物车

【配送时间】：6：30~22：30

【运费】：满39🆓

【抢购技巧】：盒马靠手速！！！开抢前10分钟一定不要放弃！！！但我在封控区，盒马
生鲜从来就没抢到过！建议跟我一样的小伙伴直接考虑盒马云超市，买点碳水类的产品还
是很可的~
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注：盒马云超产品1~3天左右送达
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美团买菜

 
APP

 

【抢菜难度】：⭐⭐⭐⭐⭐⭐（封控区直接跳S级难度）

【抢菜时间】：官方是6：00

【补货时间】：0：00~7：00

【配送时间】：6：15~23：00

【运费】：满39🆓

【抢购技巧】：靠手速！！！如果不在封控区，不要用“美团买菜”APP，从美团外卖搜
索“美团买菜”，直接从离家最近的门店下单，而且配送到货的时间也很快！

 

山姆会员商店
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APP

 

【抢菜难度】：⭐⭐⭐（封控区直接跳S级难度）

【抢菜时间】：最近紧张，建议6点-7点或0点抢购

【补货时间】：不定时补货

【配送时间】：9：00~23：40

【运费】：极速达满99🆓，全城配满299🆓

【抢购技巧】：极速达比较好抢。购物车一定要多加！蔬菜看运气。包菜是最好抢的~山姆
适合买半成品，适合不会做饭的小伙伴囤货。水果和鸡蛋的量也组，有货就赶紧冲！

 

社区团购篇
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我个人处在疫情严重的社区，所以在APP上，根本就抢不到蔬菜，一般直接走社区团购买
菜，加了各种群，还有附近菜店老板微信，比APP好使多了！
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蔬菜盲盒

 
社区团购

 

沪上各个小区都出了各式各样的盲盒套餐，价格在30~50元不等，菜品随机，质量靠运
气，直接上图感受下。
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直接采购

 
社区团购

 

部分小区的门口会有志愿者联系菜农进货，可根据需求自行采购。目前我们小区减少接
触，预约后，由志愿者送货（志愿者和大白真的很辛苦）。

个人觉得菜品比盲盒略靠谱些。



11/16

 

直接采购

 
社区团购

 

目前小区都会有直接供货商的微信群，群内团购，一般第二天就送达，菜品也非常新鲜。
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邻里互助

 
社区团购

 

小区的楼道群、业主群，都可以互助，缺菜了群里吼一声，总有好心人来帮忙~~~
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亲友救济篇
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如果你还有亲朋好友是自由的，那么不妨让他们救济你一下~

毕竟APP抢菜实在是太难了！

 

大礼包篇
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很多人陆续收到了大礼包，胖仙女看到各街道的大礼包~
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实名羡慕各位的大礼包！特别是有肉有牛奶的！

看看自己的，心都凉了，但总比没有强~

 

自我救济篇
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PYQ里有小伙伴实在抢不到再，就直接自己种了？？？
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最后希望疫情早日结束，大家回归正常生活啦~~~


